Cac phuong phap va mang trinh va quy trinh
thuc hién

V& mang trinh hay phau thuét tao hinh mang trinh la 1 gidi phau nham muc dich stta diéu tri hay lam
méi lai mang trinh. Hay cung nghién cttu vé nhiing phuong phép va mang trinh va quy trinh tuan
theo qua bai viét dudi.

Mang trinh ludén cang xuéat hodc rach thoi gian duong tinh duc qua c6 bé, hoat dong thé xac hay nhét
nhiing vat nhu bang vé sinh 18n, c6 thé gay xudt mau nhe. Mac du vay, st hién dién hodc vang mat
clia mang trinh ko quyét dinh trinh bai tiét hay trai nghiém tinh duc, do né cé kha ndang gap phai kéo
gidn hoac rach theo cac phuong phap khong giéng ngoai hoat dong tinh duc.

Céc chi em c6 thé can dé cép gidi phdu phuc héi mang trinh bdi phé bién nguyén nhén - mot s6 co
thé tAu gidi phau vi ly do van hda hodc ton gido, vi mot vai nén van hda hay ton gido vo cing coi
trong mang trinh ctia phéi yéu. Céc ngudi bénh khong giéng c6 thé da timg gap phai xdm nhép hay
dung qua nhiéu tinh duc va mong doi khoi phuc mang trinh nhw mét phwong phap dé gianh lai quyén
kiém soéat nguoi cling nhw khad néng tinh duc clia ho. Mat khac, mot s6 nit giéi c6 khd ndng mudn trai
nghiém lan lam chuyén dé thir nhat mang ban tinh nhw 1 trai nghiém méi.

Cau tao va nhiém vu mang trinh

Mang trinh ctia chi em la mét manh mé khong to, mong & 16 &m ho. N6 duwoc hinh thanh do nhimg
manh mo con sot lai trong khi phét trién cla thai nhi cung véi liéu c6 kich thudc, hinh kiéu ciing nhw
trang théi day khong giong nhau tai da ca thé cung véi c6 thé thay doéi theo thoi gian. Lic ban duoc
hinh thanh, mang trinh cta ban lu6én la 1 manh mé hinh khoang bao quanh ctra vung kin cung véi
dwdi nay no chi bao pht phan sau cta 16 ¢6 bé cta ban. Tuy vay, trong mdt vai it tinh huéng mang
trinh bao pha hau hét 16 vung kin ctia ban cling nhw gay nén nhiing khiic mac vé kinh nguyét .

Cau tao mang trinh

Mang trinh c6 thé c6 mdt s6 khu khac nhau xung quanh ctra c6 bé cling nhuw thi cé rong rai hinh loai
hoac kich thudc. Cac cai mang trinh thuong gap dac biét hinh khuyén (bao quanh day du clra am
dao) cung v6i hinh lu6i liém (cé hinh thi du Iu6i liém), céc vi tri nay xem la thong thuong. Trong mot
vai it truong hop, né che kin 16 &m hd cung véi gy nén nhitng anh hudéng. Hau hét tré so sinh déu thi
c6 mang trinh hinh luu ¥, nhung ma thoi diém tré to cung véi chuén bi budc 1én do tudi day thi, né
tung chuyén sang hinh lu®i liém.
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Mang trinh liéu c6 da dang hinh ki€u khéc nhau

Mang trinh ntc tiéng la 1 triéu chimg gitp biét con gai c6 hoat dong tinh duc hay tuong tw v6i 1 hiéu
dé chimg minh nguoi bénh dan ba con “trong trang”’. Tuy vay viéc rach hodc tén thuong mang trinh

thuong khong su lién quan téi van dé cac chi em thi c6 quan hé tinh duc hoac ko. Trén thuc té€, mang
trinh siéu mém, dan héi cling nhw cling dé thuong ton trong lic sinh hoat hang hém.
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Mang trinh liéu c6 cong dung gi?

Mang trinh cta ban khong chuyén dung cho muc dich hay mét chitc ndng nao trong co thé hay hé
thong c6 con cua ban. Khong giéng thi du nhitng co quan hay m6 khéc liéu cé chirc ndng roé rang,
gitip dén bay gio ko ai biét chac mang trinh liéu c6 nhiém vu gi. Mot s6 bénh nhén gitp rang né cé
thé maéi quan hé tdi viéc gitt ko cho virut hay vat la x&m nhap 1én &m ho. Thoi gian mang trinh bi
thuong t6n, mot s6 déi twong biét mang trinh cta ho gap phai rach, trong qué trinh nhimmg nguoi
khong giéng thi ko. Giéng véi cdc md khong giong trong co thé, mang trinh cta ban rat linh hoat
cung véi thoi gian cdng ra né hay khong gap phai rach khi 4n 1én hoac kéo dan lan thir 1 trong lic
sinh hoat hang ngay.

Tuy vay, vi nhw cdng doan nay ludn 1ap lai cling nhw cai thién trong 1 khoang chimg thoi diém hoéac
gap phai mot anh huong rat 16n tir bén ngoai, thoi gian day mang trinh cé kha nang bi rach cung véi
d6 chdng phai & con dau nhittc thoi ma ban cdm giac nhw nhitng trudng hop bi rdch co hay gay
xuong. MOt vai bénh nhén cam gidc dau dén hoac xudt méau nhe lic mang trinh gap phai rach, song
toi da sé ko cam thay gi.

Mang trinh c¢6 kha nang gitip ngan virut xam nhap
Nhirng bi quyét va mang trinh hién nay
Hién tai liéu cé mot s6 bi quyét va mang trinh an toan, duoc 4p dung phé bién la:

Phuong phap dan mang trinh: mot phau thuat don gidn ma bac si sé sit dung cadc m6 cta co thé dé
dan lai mang trinh. Khodng chimg 5 - 7 ngay sau tiéu phau, chat két dinh nay sé tw roi xuat ma ko
gdy bién chimg téi mang trinh da duoc dan.

e Cach khau mang trinh: duwoc thuc hién trong khoang 15 - 20 phut. Trong khi nay, y béc si sé
dong bd nhiing phan thira cia mang trinh vi bi rdch ciing nhw tién hanh khéu lai dan dan.
Truong hop mang trinh rach qué rong, bac sy sé tadch niém mac trudc thoi diém va.

o Phuong phép xa4m 14n t6i thiéu st dung cac khoa hoc cao trong thi thuét: cadch nay wu viét hon
han vi khong gay nén dau, khong dé lai seo cho bénh nhén, liic phuc héi cling véi tuan thu
phau thuét sém, ko gay nén bién ching hoac viém vung kin dudi mé.

Céc chuyén gia sé tra 1oi vé nhiing bi quyét vd mang trinh cho bénh nhéan
Phau thuat va mang trinh duoc thuc hién nhw la thé nao?

Sau khi chap thu&n xac nhén tuan theo tiéu phau va mang trinh, bénh nhén sé trai qua nhiing buéc
sau:

Tham kham duoc coi nguoi bénh phai dep thi cé bi cac binh 1y vé san phu khoa ko. Truong hop tinh
huéng phu nit dang mac bénh viém nhiém phu khoa thi nén chira triét dé€ hoan toan méi cé thé tién
hanh v4 mang trinh. Kham tinh mang am dao con cho béac si dinh vi duoc tinh chét cling nhw cau tric
c6 bé cta bénh nhéan dé cé kha nang chuén gap phai uy tin cho qué trinh vd mang trinh.

e Trudc ldc thuc hién va mang trinh, cac chuyén gia sé khién cho lam sach sach sé khu vuc am
dao, vung kin ctia bénh nhéan cung véi sat khuan dé chiéc bo day du vi khuan ra dit diém 4m
dao. Piéu d6 giup lam gidm hau hét nguy co bi nhiém trung dudi ti€u phau.

 Bac sy sé dan dén té u bd & khu vuc dap tng ti€u phau, giap bénh nhan khong mét méi trong
qué trinh lam theo phau thuét.

e Thuoc té phat huy tac dung va bac sy sé st dung phuong phap va mang trinh thich hop thi du



da trao d6i mang nguoi bénh trude day dé kéo cung véi ddn mang trinh ting rach ngay lap tic
lai véi nhau ma ko nguy hiém dén céc b phén xung quanh.

e Sau khi thuc hién tai tao lai mang trinh xong, bac sy sé khang khuan lai vét thuong mot lan
nita. Dudi tha thuat, nguoi bénh can thiét st dung mét vai thudéc khéng sinh dé gidm thiéu
nhiém trung vét thuong, bén canh d6 vé sinh &m dao ky cang theo ding sw dan do cta chuyén
gia.

Sau thoi gian va mang trinh bénh nhéan bat budc biét nhimg cham séc c6 bé

Do rong rdi nguyén nhan khac nhau, phai dep chon tuén theo thu thuat va mang trinh. Hy vong bai
viét trén kia tung phan phoi cho ban thong tin hitu ich xoay quanh chu dé nay. Tuy day chi la mot
tiéu phau don gian song ban van budc phai mua lam theo tai nhiig bénh vién chuyén khoa chir tin
dé han ché dién ra nhiing nguy hai bién chimg vi du nhiém trung sau thu thuat. Van dé lya tiu cach
giai phau sé duoc thao ludn cung véi trd 10i cta béac sy sau thoi gian dap tng kham ki ludng.



