Viém cé tir cung cé chira khoi duoc khéng?
Nhimng van dé can chu y

Viém c6 ti cung la mot trong cac bénh 1y phé bién & phu nit, dac trung la trong do tudi sinh con.
Trong bai van sau day, hay cong Nha thudc Long Chéau tim hi€u dugc xem liéu viém nhiém cé tir
cung véi tri dit diém duoc hay khong cung véi phwong phap ngan nglra bénh phu khoa nay.

Tong quat vé viém cé tir cung

Viém nhiém c6 t& cung la bénh ly sy lién quan dén tinh trang nhiém khuén tiép dién tai ving noi
gitta &m dao cling nhuw ti cung. S& hitu hai loai chinh:

Viém c6 tir cung Ung tinh : hay dién ra dot ngot, ddu hiéu dién hinh cling nhw dé phét hién. Truong
hop duoc chita tri sém, bénh 1y c6 thé duoc tu cha ngay.

e Viém c6 t& cung man tinh : vi nhw khong diéu tri triét dé, giai doan cap tinh c6 kha nang
chuyén dén man tinh va dé téi phat dan dén khé khan cho chita.

Ly do dan dén bénh ly

Trudc thoi diém mua 10i gidi dép cho cau hoi viém c6 tir cung mang chira tri triét dé duoc hay khong,
hay cong tim hiéu vé nhiing nguyén nhan dan dén bénh. Cé rong rai Iy gay ra tinh trang viém phu
khoa nay nhu :

Nhiém trung truyén nhiém qua giao hop : céc chiéc vi rut, vi khuan phat tdn qua giao hop thi du
Chlamydia, bénh 14u, mun rop va HPV la nhiing 1y do phé bién nhat.

o Thay déi ndi tiét t6 : thay d6i néng d6 hormone trong ngudi, dac thu 1a estrogen, c6 kha nang
lam tang kha nang viém & c6 tir cung.

* Di mg s& hitu nhiing sdn phdm vé sinh : cac san pham thi du bang lam sach, nuoc rira vé sinh,
gel boi tron, "do mua" cé thé gay nén biéu hién di tmg, dan t6i viém nhiém.

e Lam chuyén 4y ban nam chi em phu nit khong an toan : viéc khong st dung bao cao su thoi
gian lam chuyén ay dang may rau phai dep sé c6 kha nang khién cho tang s6 truong hop mac
viém nhiém c6 tir cung.

Lam chuyén ay khong an toan la mét trong nhing nguyén do gay nén viém nhiém c6 ti cung
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Bieu hien cua viem co twr cung

MOt s6 triéu chimg pho bién ctia bénh san phu khoa nay bao gom :

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingIlmages/Paginas/blog/chua-benh-lau-

o-dau.htm
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Dich 4m dao la thuong : thoi diém mac viém c¢6 tr cung, phéi yéu thuong véi dich 4&m dao chay rong
rdi, mang mau vang hoac xanh, mui héi.

 Pau bung dudi : Con dau c6 thé am 1 hoac dir doi, dac trung la dudi lic quan hé tinh duc.

 Xuat mau vung kin sau khi 1am chuyén &y : hién tuwong c6 tt cung mac phai ton thuong sé gay
ra chay mau tai mot so6 ban nit.

e Dau nhdi ltc di ti€u : bénh 1y viém san phu khoa & phu nit cé kha ndng dan téi kich thich khién
cho nhiéu nguodi bénh cam théy tiéu buét hoac khong dé chiu.

Néu dirng nén nhén thay va chita tri kip thoi, bénh 1y cé kha nang dan téi phé bién anh huéng nguy
hai nhu viém noi mac tt cung, viém buodng tring, bénh v6 sinh...

Dich c6 bé khac thuong cé kha nang 1a biéu hién ctia viém c6 tir cung
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Viém c6 tir cung mang tri dirt diém dwoc khéng ?

Vi nhu viém nhiém c6 tir cung khong duoc chita tri sém, xac suat mién dich cla t cung cling nhw 4m
dao ¢ kha nang bi giam stt. Tir &y khién nang cao nguy co bi nhiing bénh lay nhiém qua duong tinh
duc nhw 1au, bénh giang mai, chlamydia... Tuy nhién, bénh ly nay cé thé duoc tri khoi don gian vi nhw
ban di tham kham sém va thuc hién quy trinh tri do chuyén gia chi dinh. Béi thé, 10i giadi dap giap
béan khoan "viém c6 tir cung mang chira khdi duoc khéng" 1a mang nhung viéc diéu tri thanh qua con
phu thudc dén rong rai nguyén do do la :

Nguyén nhén : vi nhw 1y do la tlr virut hodc ndm thi van dé tri véi khang sinh dung bi quyét ¢ thé
gitp chira tri triét dé tan goc.

e Khi phéat hién cling nhw diéu tri : bénh gia du dwoc nhan biét cling nhw chita kip thoi trong
coéng doan giai doan dau thuong mang sé truong hop khoi bénh 16n. Nguoc lai, néu dé bénh

kéo dai va chuyén t6i man tinh, viéc chita tri sé phitc tap hon cung véi khong kho tai phét.

Viém c6 tir cung mang chita tri khoi khéi duoc khong tuy thudc téi phé bién yéu to
Bi quyeét diéu tri ngay nay

Dé diéu tri viém c6 tlr cung loi ich tot, nén x4c dinh ré nguyén nhan dan téi bénh. Mot vai cach thitc
tri hién nay gom co :

Chira tri véi thuoc
Day la céch hay duoc dung lic chita bénh viém c6 ti cung :

Thudc khang sinh : Pugc dung trong tinh huéng viém ¢6 tit cung do nhiém trung. Bénh nhan phai st
dung ding liéu s6 lwong va khi dé dam bao thuéc mang hiéu qua hiéu qua nhat.

 Thudc khéng virus : néu nguyén nhéan dan t6i viém la vi virus, bac si sé ké thudc khang vi rat
dé phong tranh su tang trudng cua ly do gay bénh.
e Thu6c khdang ndm : Pugc dung trong truong hop viém boi ndm Candida.

Chira tri can thiép ngoai khoa

V6i céc viém boi nhiing nguyén nhan khoéng giong hay tinh huéng man tinh thi mét vai bi quyét khac
¢6 kha nang duoc st dung thi du :

D6t dién : sit dung dong dién dé loai pha céc mo viém tai c6 tlr cung.

e Laser : Tia laser sé cho chiéc bo nhiing té bao cung véi mé gap phai viém cling nhw tao méi
truong dé kich thich ham muén téi tao mé mdi.

Thay déi théi quen séng ciing nhw ngan chan

Phéan & trén da ting tw van viém cd tir cung véi chira tri dit diém khéi khong giip con géi, vy lam
nhu thé nao dé ngan ngira bénh nay tai nhiém ? khong tinh van dé tun theo tri, thay doi théi quen
sinh hoat tot cho sttc khde ciing déng vai tro quan trong trong khi phuc hoi ciing nhw ngan ngira

bénh 1 :

Lam chuyén dy st dung céc bién phdp an toan : st dung bao cao su dé phong tranh truyén nhiém



nhitng bénh tinh duc.

e Duy tri rira ray c6 bé : 1am sach co quan sinh duc khong ké hang ngay ding bi quyét cung véi
ko dung nhiing san pham mang chat kich tng.

Giir gin vé sinh &m hd sach cho phong tranh viém nhiém c6 tir cung
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Viém nhiem cé twr cung cung véi xac suat sinh san

Mot trong s6 nhitng méi e ngai to cta chi em phu nir thoi gian mac phai viém nhiém c¢é t cung la
liéu bénh s& hitu nguy hai téi kha ndng sinh san hoac khong. Thuc trang, néu bénh duoc phat hién
sém cling nhuw tri kip thoi, viém c6 ti cung sé khong bién ching nang dén xac suét c6 thai.

Tuy nhién, trong tinh huéng bénh 1y chuyén téi giai doan man tinh hay gay nén céc nguy hai khac thi
du viém nhiém buodng trimg, viém ndi mac t cung... hién twong viém nhiém kéo dai c6 kha nang lam
gidm xac sudt mang thai, nang cao kha nang say thai hay sinh non. Do d6, viéc chita tri tan goc viém
c6 tir cung la vo cung can thiét d6i véi nhitng céc chi em dang dinh mang bau.

Vi nhu ban gép phai nhiing biéu hién nghi ng¢ viém cé ti cung vi du dich &m ho khac thuong, dau
ddn bung sau hay xuat huyét sau khi lam chuyén ay, hdy di tham kham ngay lap tirc. Pung xem nhe
mang céc biéu hién nay, do néu dumg nén diéu tri dung céch c6 khad nang gy ra rong rai nguy hai
nguy hai gitp sttc khde c6 con cua ban. Mong rang néi dung phia trén da timg cho doc nhai loi giai
dép thoa dang cho van dé : “Viém c6 tir cung cd diéu tri triét dé duoc khong ?” Hay theo doi Nha
thuéc Long Chau dé duoc cp nhat thém céc thong tin vé tinh ménh sinh san khéng giéng nhé!



