
Viêm phế quản cấp và mạn tính: Nguyên
nhân và cách điều trị
Nhiễm trùng phế quản là tình trạng nhiễm trùng những đường dẫn khí chủ yếu của phổi ( phế quản
), khiến chúng bị kích thích ham muốn và viêm, đào thải chảy phổ biến chất nhầy hơn thông thường.
Viêm nhiễm phế quản có khả năng được mô tả là nhiễm trùng phế quản cấp tính hoặc nhiễm trùng
phế quản mãn tính.

Nghiên cứu chung nhiễm trùng phế quản
Nhiễm trùng phế quản là tình trạng nhiễm khuẩn phế quản ( ống khí to cũng như trung bình ) trong
phổi. Nhiễm trùng gây ra viêm nhiễm, sưng cũng như tăng cung ứng chất nhầy trong phế quản,
người bạn nỗ lực đổi sang số lượng chất nhầy thừa này thông qua việc ho. Viêm nhiễm phế quản
thường do cùng một chiếc vi rút dẫn đến cảm lạnh hoặc cúm, đôi khi có thể do virut hay tác nhân lý
hóa.

Viêm nhiễm phế quản có khả năng được mô tả 2 kiểu là viêm phế quản giai đoạn đầu hoặc nhiễm
trùng phế quản mạn tính :

Viêm phế quản giai đoạn đầu là tình hình viêm nhiễm đàng thở trong thời gian ngắn gây ra ho cùng
với liệu có chất nhầy. Nó kéo dài tới 3 tuần cùng với luôn tiến triển lành tính. Nó có khả năng nguy
hại đến tất cả người ở mọi lứa độ tuổi, nhưng mà đa số tiếp diễn tại trẻ tôi dưới 5 tuổi. Bịnh lý này
phổ biến hơn lên mùa đông và thường sinh ra sau cảm lạnh thông thường, viêm họng hoặc cúm.

Nhiễm trùng phế quản mãn tính là hiện tượng ho có đờm hàng ngày, kéo dài >= 3 tháng trong năm
cùng với tối thiểu 2 năm liên tục. Như là một trong số các bịnh về phổi, nếu không nên điều trị sớm,
viêm nhiễm phế quản mạn tính có thể nguy hại trở nên bịnh lý phổi tắc nghẽn mạn tính ( COPD ) rất
biến chứng, khó điều trị, lưu lại rộng rãi gây ra lâu dần cũng như có thể tác động đến tính mạng của
bệnh nhân.

Dấu hiệu viêm phế quản

Các triệu chứng cũng như biểu hiện của viêm phế quản

phòng khám đa khoa nào tốt ở hà nội

phòng khám nam khoa

đốt viêm lộ tuyến cổ tử cung bao nhiêu tiền

khám trĩ ở đâu tốt nhất hà nội

chi phí mổ trĩ nội

phá thai an toàn nhất

hôi nách

địa chỉ phá thai
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chữa bệnh yếu sinh lý ở đâu tốt nhất

bệnh viện chữa hôi nách

nên cắt bao quy đầu ở bệnh viện nào

chi phí cắt bao quy đầu là bao nhiêu

trị xuất tinh sớm ở đâu

chi phí điều trị sùi mào gà

chữa bệnh sùi mào gà ở đâu

giá tiền chữa bệnh lậu

khám bệnh lậu ở đâu

khám phụ khoa ở đâu tốt nhất tại hà nội

chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung ở đâu

Triệu chứng phổ biến đặc biệt khó chịu, ho hay thì có đờm. ở 50% số người, cơn ho cải thiện sau ba
tuần, nhưng mà tại 25% người bệnh có thể kéo dài hơn 1 tháng. Màu sắc của đờm có thể trong, vàng
hoặc xanh lá cây; mặc dù vậy, Việc đó không dự đoán được liệu nhiễm khuẩn là do vi khuẩn hay vi
khuẩn. Lắm lúc đờm có khả năng liệu có lẫn huyết. Viêm phế quản cấp tính thường tăng trưởng
trong tầm một tuần sau thời điểm mắc phải cảm lạnh hay cúm.

Những dấu hiệu không giống có thể bao gồm :

Thở khò khè;

Tức ngực;
Hụt hơi;
Viêm nhiễm họng hoặc nóng rát bỏng sau xương ức, cảm thấy này tăng lên lúc ho;
Ho khan, ho đã cơn, dai dẳng. Có khả năng khàn tiếng;
Nghẹt mũi;
Nhức đầu, đau nhức lưng, cảm giác đau ngực;
Sốt nhẹ ( ko thường gặp );
Cảm thấy đau đớn, biếng ăn.

Ví như ho kèm theo sốt lớn có thể là triệu chứng của bịnh lý nhiễm trùng bởi vi rút nặng hơn có khả
năng là viêm phổi hay viêm vi khuẩn ví dụ cúm. Bệnh nhân lớn độ tuổi có thể sốt nhẹ nhưng vẫn gặp
phải nhiễm trùng phổi.

Viêm phế quản giai đoạn đầu là tạm thời và luôn ko gây không dễ thở vĩnh viễn. Bình quân, bệnh
nhân lớn mắc phải viêm phế quản giai đoạn đầu thường phải nghỉ khiến cho từ hai đến ba hôm.

Nhiễm trùng phế quản mạn tính là một tình trạng lâu dài. Để được chẩn đoán mắc phải nhiễm trùng
phế quản mạn tính, bạn buộc phải ho liệu có đờm tới hầu hết những ngày trong bé nhất 3 tháng cũng
như trong 2 năm liên tục. Bệnh lý nhiễm trùng phế quản giai đoạn đầu tái đi tái lại nhiều, Rồi trở nên
trầm trọng hơn cùng với cuối cùng có khả năng dẫn tới tình trạng nhiễm trùng phế quản mãn tính.
Viêm phế quản mạn tính là một trong số các bệnh lý ở trong nhóm bệnh lý phổi tắc nghẽn mãn tính (
COPD ). Người bệnh bị nhiễm trùng phế quản mạn tính có thể tạo thành các đợt cấp của nhiễm
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trùng phế quản giai đoạn đầu.

Tác động của viêm phế quản với tính mạng

Viêm nhiễm phế quản gây ra nguy hiểm lớn tới đời sống cũng như công việc… hầu hết những cơn
nhiễm trùng phế quản không phải là kết trái của 1 bịnh lý nặng, tuy nhiên một số có khả năng biến
chứng bắt buộc được chăm sóc khẩn cấp.

Nguy hiểm có khả năng thấy thời gian mắc nhiễm trùng phế quản

Viêm nhiễm phổi là nguy hại phổ biến nhất của viêm nhiễm phế quản. Nó diễn ra thời gian nhiễm
trùng lan rộng hơn lên phổi, khiến những túi khí nhỏ phía trong phổi đựng đầy chất lỏng.

Chừng khoảng 1 trong 20 tình huống viêm phế quản dẫn tới viêm nhiễm phổi. Các người bệnh có khả
năng dài mắc bệnh viêm nhiễm phổi gồm có :

Người bệnh dài tuổi;

Đối tượng hút thuốc;

Bệnh nhân thì có hiện tượng tính mạng kém mắc phải tim, gan hay thận;

Người bệnh liệu có hệ thống miễn dịch giảm sút.

Viêm phổi nhẹ thường có thể được chữa trị với thuốc kháng sinh ở nhà. Những trường hợp nặng hơn
có khả năng nên nhập viện.

Nhiễm trùng phế quản mạn tính vô cùng nguy hiểm, có khả năng nguy hiểm dẫn đến bệnh phổi tắc
nghẽn mãn tính cũng như suy hô hấp. Nghiêm trọng hơn, còn có thể nhiễm phải ung thư phế quản,
ung thư phổi hoặc lao phổi.

Thời điểm nào bắt buộc bắt gặp y bác sĩ ?

Ví như có bất kỳ biểu hiện nào nêu ở trên diễn ra, bạn bắt buộc liên hệ ngay mang chuyên gia để
được thăm khám và trả lời. Chẩn đoán và trị sớm sẽ suy giảm khả năng nâng cao nặng của bệnh và
cho bạn nhanh chóng hồi phục tính mệnh.

Nguyên do viêm nhiễm phế quản
Viêm nhiễm phế cấp quản hay bởi vi rút dẫn tới, nhiều lúc do vi khuẩn gây ra :

85% tới 95% những tình huống là do vi khuẩn, chẳng hạn như là rhinovirus, adenovirus, cúm A cũng
như B, cùng với vi khuẩn parainfluenza. Vi rút có khả năng dẫn đến viêm phế quản ở các người liệu
có vấn đề tính mạng tiềm ẩn hoặc khiến biến chứng 1 tình huống nhiễm trùng vi khuẩn từng có từ
trước. Mycoplasma pneumoniae, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Moraxella
catarrhalis, cùng với Bordetella pertussis hay mối quan hệ nhất.

Hít thở chất kích thích :

Nhiễm trùng phế quản cũng có khả năng được kích hoạt do hít thở phải các chất gây kích thích,
chẳng hạn đó là khói bụi, hóa chất trong các sản phẩm gia dụng hay khói thuốc lá.

Hút thuốc lá là nguyên nhân hàng đầu gây nên bệnh lý nhiễm trùng phế quản mãn tính. Nó có khả



năng nguy hiểm đến các đối tượng hít cần khói thuốc thụ động, cũng như là những người tự hút
thuốc.

Những người bệnh mắc phải viêm nhiễm phế quản mãn tính luôn vững mạnh 1 bịnh phổi khác sự liên
quan đến hút thuốc gọi là khí phế thũng, khu các túi khí bên trong phổi gặp phải tổn thương, dẫn tới
hiện tượng khó khăn thở. Giả dụ bạn hút thuốc, hãy phấn đấu giới hạn ngay tắp lự vì hút thuốc khiến
cho nặng thêm tình trạng viêm phế quản cũng như nâng cao nguy cơ lớn mạnh bệnh khí phế thũng.

Chạm nghề nghiệp : Bạn cũng có khả năng có khả năng bị viêm nhiễm phế quản mãn tính cũng như
những mẫu bệnh lý phổi tắc nghẽn mãn tính không giống ( COPD ) nếu bạn thường xuyên tiếp xúc
với các vật liệu có thể khiến cho hỏng phổi, chẳng hạn ví dụ :

Hạt bụi;

Hàng dệt ( sợi vải );

Amoniac;

Axit mạnh;

Clo;

Điều đó đôi khi được gọi là viêm phế quản nghề nghiệp. Nó luôn giảm thiểu thời điểm bạn mất đi
tiếp xúc mang chất dẫn tới kích thích.

Nguy cơ nhiễm trùng phế quản

Những ai có thể nhiễm bệnh viêm phế quản ?

Hầu hết mọi người đều có khả năng nhiễm phải nhiễm trùng phế quản. Tuy vậy viêm nhiễm phế
quản cấp phần lớn diễn ra ở trẻ em dưới 5 tuổi.

Hút thuốc lá, thường xuyên sờ mang môi trường ô nhiễm, sức đề kháng xấu cũng là nguyên nhân dẫn
tới viêm phế quản.

Lý do làm tăng khả năng bị bệnh viêm nhiễm phế quản

Hút thuốc lá;

Thường xuyên làm việc, chạm với môi trường ô nhiễm;

Bệnh nhân già, trẻ cháu, các người thì có sức đề kháng xấu.

Phương pháp chẩn đoán và điều trị viêm nhiễm phế quản

Phương pháp thăm khám cùng với chẩn đoán nhiễm trùng phế quản

Y bác sĩ sẽ phỏng đoán viêm nhiễm phế quản giai đoạn đầu dựa ở trên tập hợp những biểu hiện cũng
như tiền sử bệnh tật kết hợp nghe phổi, khám sức khỏe, thăm khám các dấu hiệu cần thiết, chụp X-
quang phổi hay xét nghiệm huyết để tậu các biểu hiện nhiễm trùng.

Không có biểu hiện rõ ràng hay các kiểm tra trong đề phòng thí nghiệm để chẩn đoán. Cơ hội cấp



thiết nhất để chiếc trừ là viêm phổi cấp tính.

Spirometry ( thăm khám đo nhiệm vụ phổi của bạn cũng như mức độ bạn có khả năng hít vào/thở
xuất ko khí ) liệu có giá trị chẩn đoán cao, có khả năng dòng trừ các nguyên nhân gây ra những cơn
ho kéo dài hay xuất hiện trong bệnh lý giãn phế quản, viêm nhiễm phổi.

Bí quyết chữa viêm nhiễm phế quản hiệu quả

Trong hầu hết các tình huống, viêm nhiễm phế quản cấp tính tự khỏi trong khoảng vài tuần mà ko
buộc phải chữa.

Trong lúc đợi chờ, bạn cần dùng rộng rãi nước cũng như ngồi nghỉ đa dạng.

Trong một số tình huống, những biểu hiện của nhiễm trùng phế quản có khả năng kéo dài hơn đa
dạng. Nếu các dấu hiệu cải thiện >= 3 tháng trong năm và nhỏ nhất 2 năm liên tục, nó bệnh được
gọi là nhiễm trùng phế quản mạn tính.

Chưa có phương pháp chữa dứt điểm bịnh lý viêm nhiễm phế quản mạn tính, nhưng mà một số thay
đổi thói quen sinh hoạt có thể cho giảm thiểu những biểu hiện, chẳng hạn như ăn một chế độ dinh
dưỡng khoa học, đều đặn luyện tập thể dục thể thao vừa cần dẫn hạn chế hút thuốc lá.

Thuốc giảm biểu hiện :

Thuốc sử dụng và làm cho thông mũi thí dụ phenylephrine, pseudoephedrine cùng với
oxymetazoline. Những chất này giảm thiểu sưng cùng với viêm trong đàng mũi, cho phép chất nhầy
thoát ra cũng như tuần hoàn khí nhiều hơn.

Thuốc long đờm, chẳng hạn như là guaifenesin. Các chất này giảm thiểu độ đặc hoặc độ nhớt của
dịch đào thải cùng với nâng cao lưu số lượng chất nhầy, giúp ho xuất ngoại trừ dễ dàng hơn.

Thuốc giảm đau nhẹ thí dụ acetaminophen ( Tylenol ) hoặc ibuprofen ( Advil, Motrin ) để giúp giảm
sút đau họng hoặc nhức đầu.

Thuốc giãn phế quản ( theo toa ) thí dụ ipratropium ( Atrovent ) để mở đàng thở giúp thở đơn giản
hơn. Thuốc chủ vận beta - 2 kiểu hít, chẳng hạn đó là albuterol , có khả năng được xem xét ví như
cũng nhiễm phải hen suyễn.

Thuốc suy giảm ho thí dụ codein, dextromethorphan, corticoid đàng uống ( đợt ngắn từ 5 tới 7 ngày
).

Trường hợp ho cải thiện cùng với ho khạc đàm mủ ở trên 1 tuần, cơ địa bịnh lý phổi tắc nghẽn mạn
tính hoặc có viêm mũi mủ, viêm amidam, nhiễm trùng VA, viêm tai giữa kết hợp thì bắt buộc dùng
thêm kháng sinh : Amoxicillin, Macrolid, Cephalosporin thế hệ một hay thế hệ 2.

Người bị bệnh viêm phế quản mạn luôn được chỉ định dùng thuốc giãn phế quản có tác động mở
rộng đường lưu thông ko khí đến phổi, cho bệnh nhân thở 1 phương pháp dễ dàng hơn. Trường hợp
trầm trọng hơn, sẽ chỉ định sử dụng theophylline nhằm xoa dịu các lớp cơ ở đường thở. Trường hợp
cả hai dòng thuốc ở trên không lợi ích tốt, bác sỹ sẽ chỉ dẫn sử dụng thuốc kháng viêm nhiễm dạng
hít hoặc viên nén, cho mở đường thở.



Chế độ dinh dưỡng & phòng ngừa viêm nhiễm phế quản

Những thói quen sinh hoạt có khả năng giúp bạn làm giảm diễn tiến của viêm
phế quản

Khẩu phần ăn uống :

Làm giảm chạm với nguồn ko khí ô viêm độc hại.

Luyện tập thể thao, chế độ ăn uống lành mạnh để nâng cao sức đề kháng.

Khẩu phần ăn uống :

Phá hút thuốc lá ( giả dụ người bệnh đang hút thuốc lá ).

Ẳn uống tốt cho sức khỏe, đa dạng rau xanh, củ quả để cho thêm chất xơ, vitamin, khoáng chất.

Phương pháp ngăn chặn nhiễm trùng phế quản lợi ích tốt

Để ngăn ngừa bịnh tác dụng tốt, bạn có thể tham khảo một số Khám phá trong bài viết này :

Phá thuốc lá.

Hạn chế tiếp xúc mang nguồn ko khí ô nhiễm trùng độc hại.

Tập luyện thể dục, khẩu phần ăn uống khoa học để tăng sức đề kháng.

Giảm thiểu tiếp xúc sắp người bệnh.

Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng tránh cũng như nước cùng với dùng chất sát khuẩn tay có
cồn.Tiêm chủng vacxin ngăn ngừa virus, vi rút hô hấp ở bệnh nhân thì có bịnh nền mạn tính ( các
trường hợp liệu có bệnh hen phế quản, suy tim hoặc bệnh lý phổi tắc nghẽn mạn tính ) hoặc người
bệnh trên 65 tuổi. Các cái vắc xin có thể tiêm chủng như vacxin phế cầu ( Prenevar13 ), cảm cúm (
Vaxigrip tetra, Influvac tetra,... ), bạch hầu - ho gà - uốn ván ( Adacel, Boostrix ),...

Liên hệ phòng khám đa khoa Thái Hà
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Địa chỉ: 11 Thái Hà , Đống Đa, Hà Nội, Việt Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

khám đa khoa ở đâu tốt

phòng khám đa khoa 11 thái hà

https://maps.app.goo.gl/edvD2Ew6Keo8f7M1A
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

