BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN BENH NHIET POI Djc ldp - Tw do - Hanh phiic
TRUNG UONG
S&: 774 /TB-NDTW Ha Ngi, ngay 31 thang 12 nam 2019

. THONG BAO
Trién khai thie hién “Giam thiéu chét thii nhya trong nganh y té”

Thuec hién Chi thj 08/CT-BYT ngay 29/07/2019 cta B Y té vé Giam thiéu chat
thai nhua trong nganh y té; P& thuc hién chuong trinh “ Bénh vién néi khong véi rac
thai nhua” tai Bénh vién Bénh nhiét déi Trung uong, Giam déc bénh vién dé nghi
céc don vi thudéc Bénh vién nghiém tic thuc hién cac ndi dung sau:

1. Phong Hanh chinh quaén tri:

- Mua sim céc loai bao bi cho cac don vi:

+ H8 so mé&i thidu mua sdm cac loai bao bi, cac loai tai dung chét thai (tui dung
chét thai: sinh hoat, tai ché, nguy hai...) str dung cac sén phdm tui gidy, tdi nilon sinh
hoc tu hiy (céc san pha‘im thi dat dugc cac chirng nhén vé tu hay sinh than thién voi
mai trudmg do co quan c6 thdm quyén cip phép).

- Truyén thong:

+ Tuyén truyén bang pht thanh tai hé théng loa téng trong toan Bénh vién.

+ Hudng dan dén doi ngil an ninh cing phdi hop nhéic nhé ngudi bénh han ché
tién t6i khong dem céc loai hop, tii dung bang chét liéu x6p, nhua diing mot 14n vao
trong bénh vién.

- Cac cudc hop, hoi nghi, hoi théo, dao tao, tap huan....

+ Khéng dugc sir dung vat dung bing nhua sir dung mét lan dé nude ubng, thirc
an (chai nudc nhd, thic an nhanh, khay x6p dung hoa qua...). Thay thé bang pha tra
hodc cdc nudce thuy tinh, gidy.

+ Ting hoa, qua khong str dung bao goi bang chét liéu nilon.

- Théi gian thuc hién: tir ngay 01/03/2020.

2. Khoa Dwgc:

- Hién tai vin sir dung tii ni 16ng dé cip phat va béan thudc cho ngudi bénh, dé
nghi Khoa trién khai dua ti gidy hodc tdi nilon ty hity sinh hoc vao thay thé, bat dau
tir ngay 01/03/2020.
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- Khi thyuc hién mua sim trang thiét bj, thudc, vét tr y té yéu cau k¥ thuét bao
g6i chét liéu than thién véi méi truong vao Hd so yéu cdu, lién hé véi nha san xut
thu gom tai sir dung mét so can, thing chira dich, héa chét c6 thé tai sir dung.

3. Trung tim, khoa Chin doan hinh énh:

- Uu tién sir dung cong nghé sb trong chup X-quang, chup cat lop vi tinh, chup
cong hudng tir. Han ché in phim anh.

4. Cac khoa LAm sang: Bt du trién khai tr 01/03/2020

- Déi voi ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh:

+ Khéng mua db an, d6 ubng dung trong hdp x6p, i nilon sir dung mot lan khi
dén bénh vién.

- Déi voi nhén vién y té:

+ Can bd, y bac sy tai cac don vi trong qua trinh tiép don, tham kham, cham
soc, chira tri cho ngudi bénh phai ludn Iong ghép tuyén truyén cho ngudi bénh va
ngudi nha nguoi bénh trong viéc han ché sir dung vat dung san sinh rac thai nhya.
Pua viéc nay vao ndi quy khoa phong. Nhéc nhé ngay khi thdy sai pham tai don vi.

+ Tang cudng sr dung thudc bang duong udng (néu dugc).

+ Sir dung céac vat dung tai sir dung trong qua trinh kham, chan doan, diéu tri,
cham soc ngudi bénh, trong hoat dong nghién curu, kiém nghiém, kiém dinh va cac
hoat dong chuyén moén y té khac nham giam phat sinh chit thai nhua (nhu que deé
lui, mo vit...).

+ Thuc hién phén loai triét dé chét thai nhya, tdi nilon kho phan huy dé thu
gom, tai ché ding quy dinh. Thyc hién sang loc loai bé nhing san phim bing nhya
khéng cén thiét ra khoi noi lam viéc.

+ Sir dung tiét kiém, hiéu qua cac vét dung, vat tuy té lam tir nhya khong thay
thé.

+ Pbi véi don vi dé binh uéng nudc cho ngudi bénh (bé tri st dung cbe giéy).
Phat thuéc dung trong tiai gidy hogc tai nilon sinh hoc tu huy.

+ Guong mau thuc hién: Khong dyng cac vat dung bang tui nilon kho phan huy,
hdp nhua sir dung 1 l4n dudi moi hinh thirc khi dén bénh vién.

5. Ban doi sbng:

Quan ly hé thdng cing tin, nha an Bénh vién: Yéu chu cac don vi dich vy trién
khai thuc hién tir 01/03/2020:



- Cung cép cac xuét an bang khay thirc an chuyén dung (khay inox hoac cac
chét liéu st tai str dung nhiéu lan), cac vat dung di kém nhu dila, nia, thia khong sir
dung chét liéu nhyra ding 1 1an.

- Vat dung dé dd long: Céc canh, cdc udng nudc, éng hut...sir dung chét liéu
nhua sinh hoc, gidy, gd hodic cac vét dung tai sir dung nhiéu lan.

- Tui dung dd an: Loai b thi nilon khé tiéu hay, thay bang tai gidy, tii nilon
sinh hoc.

6. Khoa dinh dudng:

- Cung cép xuét an cho ngudi bénh sir dung khay, hgp dung c6 nép. Khéng str
dung vat dung chara thanh phan nhua khé phan hiy sir dung 1 l4n. Khéng str dung
mang boc thuc phiam béng nilon.

- Phéi hop véi Ban doi song, phong Hanh chinh, giam sat cac don vi phuc vu
dinh dudng trong bénh vién: Str dung thing, hcf)p...chét lidu bang gidy, inox...hoac
cac vit dung khac tai stir dung nhiéu lan.

- Lua chon san phim dinh dudng cho ngudi bénh & hinh thire dong chai, hop
chét lidu than thién v&i méi trudng. Loai bo chét liéu nhya dung 1 lan,

7. Cac phong chirc ning:

- Phong K& hoach tong hop:

+ Nghién ciru, dé xuét va ap dung cac giai phap hi¢u qua dé giam thiéu chét thai
nhya trong hoat dong y té dé bao dam an toan cho nguoi bénh, cong ddng va moi
truong.

+ Phéi hop véi phong Té chire can b ky cam két giira Ban giam doc voi Lanh dao

céac khoa, phong, don vi cung cép dlCh vu tai Bénh vién, ky cam két giira Lanh dao
cac Khoa, phong vdi timg nhén vién vé viéc thuc hién giam thiéu chét thai nhya.

- Phong Tb chirc can bj:
+ Phét dong phong trao thi dua, khen thudng cac tap thé, c4 nhin c6 thanh thh
xudt sic trong giam thiéu chét thai nhua tai don vi.

+ Khuyén khich dong vién va khen thuéng kip thoi cac don vi lam tt viée gnam
thidu chét thai nhua, tich cuc nghién ciru, 4p dung bién phép hiéu qua dé giam thiéu
chét thai nhya trong hoat dong cuia Khoa/Phong...

+ Khen thudng cho cac sang kién thay thé vat dung bang nhua, nilon kh6 phén hay
béng cac chét lidu tai sir dung nhiéu lan trong cdng tic chuyén mon.



- Phong Cong nghé thong tin:

+ Tang cudng cong tac truyén thong tai bénh vién dé thay ddi nhan thirc, hinh thanh
théi quen cho nhan vién y té, bénh nhén va ngudi nha bénh nhin vé thay thé san
phém nhya diing mét 1dn, giup han ché viéc phat sinh chét thai nhua nhu: Treo bang
zon, khau hi€u, pa nd, ap phich; chiéu phim tai liéu vé giam thiéu chét thai nhya tai
cac hanh lang; dan thong tin tai bang truyén thong va céc vi tri dé quan sat trudc
ngay 01/02/2020.

- Phong Quin ly chit lwgng:
+ Pua tidu chi giam thiéu chét thai nhya vao ndi quy, quy ché hoat dong ctia Bénh
vién, thuc hién nghiém cac chinh sach giam thiéu chit thai nhua theo quy dinh tai
cac van ban lién quan dén quan ly chét thai y té.
+ Khuyén khich sir dung vat dung ca nhéan véi chit liéu than thién méi trudng véao
tiéu chi kiém tra chit lugng tai cac don vi.
+ Thudng xuyén kiém tra danh gia toan dién Péi méi phong cach, hudng t6i sy hai
long cia ngudi bénh, két hop danh gia bénh vién xanh - sach - dep, than thién v@i
moi trudng.

- Phong Cong tac xa hoi:
+ Tuyén truyén dén tit ca cac don vi tai trg: Khong dung db trong tai nilon kho
phan huy, hdp nhya dung | 1an, hop x6p dé phat qua hay dé xudt an. Thay vao dé6 la
vat dung béng gidy, hodc chét liéu khac tai sir dung nhiéu 14n tr 01/02/2020.

- Phong Diéu dudng:
+ Dua ndi dung vé tac hai clia chit thai nhua dén strc khoe va méi trudng vao céc
budi hop hoi ddng ngudi bénh, quéan triét khong sir dung cac san pham nhya dung
mdot 1an, i nilon khé phan huy sir dung trong an, ubng sinh hoat hang ngay.
+ Phéi hop clng khoa Kiém soat nhim khuén gidm sat viéc phan loai chét thai tai
cac don vi.

- Phong TCKT:
+ B4 tri kinh phi trong ngudn kinh phi hdng nam cta don vi dé thuc hién Chi thi s
08/CT-BYT, ngay 29/7/2019 ciia BY Y té.

8. Khoa Kiém soat nhiém khun:
+ Giam sat, kiém tra cac don vi phan loai chét thai tai ngudn.

+ Hutng din xir Iy céc vét liéu bing nhya c6 thé tai sir dung dé sir dung nhiéu lan.



Giam thiéu chit thai nhua 1a hoat dong khong chi ¢6 ¥ nghia thiét thuc trong
pham vi Bénh vién ma con cua nganh Y té, cua cong dong trude nguy co 6 nhiém
moi truong do rac thai nhyua gay ra, anh huong nghiém trong dén sirc khoe, doi séng
clia con ngudi va su phat trién cua dét nude. Do vidy mdi ca nhan khi dén bénh vién
cdn chu dong trong viée han ché sir dung dd nhua, truyén tai thong diép bao vé moi
trudong dén tat ca moi nguoi, giup xdy dung Bénh vién xanh - sach - dep tién toi dat
chudn * Cac Bénh vién noi khong véi réc thai nhya™./.
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