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Quy trinh kiém soat méi trwong xét nghiém M4 s6: XN-QTQL-09

1. Muc dich
Quy dinh cac diéu kién moéi truong trong KXN nén duoc theo ddi va ghi hd so
dé bao dam ching khong anh huang I8n chat lugng két qua xét nghiém, an toan va
hiéu qua cua cac dich vy cung cip cho ngudi st dung, dam bao stc khoe va an toan
cho cac nhan vién KXN, bénh nhén va ngudi dén tham.
2. Pham vi ap dung
Ap dung cho phong xét nghiém trong Khoa.
3. Trach nhiém
- Phong Vi khuan c6 trach nhiém kiém soat méi trudng phong xét nghiém.
- Céc phong c6 trach nhiém kiém soat diéu kién moi trudng cua xét nghiém yéu
Cau.
- Lanh dao khoa c6 trach nhiém quan ly chung.
4. Pinh nghia va chir viét tat
4.1. Dinh nghia
Khéng cé
4.2. Chir viét tat
- BA (Blood Agar): Thach mau;
- PXN: Phong Xét nghiém;
- KXN: Khoa Xét nghiém:
- SAB (Sabouraud Agar): Thach Sabouraud;
4. N¢i dung thuc hién
Kiém soat 02 hé thong thdng khi: Hé thong HVAC (heating, ventilation, air
conditioning: 1am néng, thong khi, diéu hoa khong khi) duoc thiét ké cha yéu vé nhiét
d6, a6 4m va chuyén dong chat lwong khong khi. Nhiét do PXN tdi wu nén 1a 21-26°C,
d6 am khong qué 70%.

Budc Céac hoat dong chinh va tai liéu lién quan Nguwoi
thuc hién thue
hién
1 Xac dinh cac diéu kién tién nghi va méi trwong tuan tha | Nhan
theo cac yéu cau trong quyét dinh s 35/2005/QD-BYT, vacac | vién
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Quy trinh kiém soat méi trwong xét nghiém

nguyeén tic vé an toan trong KXN, bao gom:

11

San nha: chong an mon, chdng nam méc, bang phang va duoc
vé sinh sach s& hiang ngay. Chdng tron truot ddi véi phong rua,
phong chuan bj méi truong, phong tim/thay do.

1.2

Tuong: vat liéu chiu nuéc, phang nhan bén viing. Son
khang khuan, 6p hoic son toan bd bé mat. Khu uét (phong
rira, phong tim v..v.) phai duoc 6p gach men.

1.3

Tran nha: Bé mat phang, nhin; c6 du khoang khéng dé lap
dat hé théng chiéu sang, loc khong khi va cac hé théng
thiét bi k¥ thuat.

14

Cira ra vao: duoc lap kinh va co chét/ khoa an toan.

1.5

Nhiét do: 21 — 26°C.

1.6

b6 am: < 70%

1.7

Vi sinh khong khi (46 v6 trung khéng khi): < 1500 CFU/m3
va < 2 CFU (nAm méc)

1.8

Anh sang: dam bao du anh sang dé thuc hién cac thao tac chinh
xéc, khong anh huong dén két qua doc bang mat hoac trén thiét
bi.

1.9

Nguon dién: cung cap cho céc thiét bi y té va chiéu sang.
C6 két ndi voi ngudn dién wu tién dam bao ngudn dién
duoc cip lién tuc khoéng anh huong dén dich vu xét
nghiém. C6 trang bi dén cuc tim cho cé&c khu vuc can thiét.

Tat ca cac thiét bi va phuong tién caa PXN phai duoc tiép dat

va duogc kiém tra do dién t6i thiéu hang nam.

1.10

Nguén nude: duoc cap nudc sach dé rira tay va dé phuc vu cho
xét nghiém. Nudc thai duoc thoat vao hé théng xu ly
chung cua bénh vién, riéng cac héa chat déc hai s& duoc
xtr 1y so bd khong con doc hai trude khi d6 vao hé thong
chung.

1.11

Chat thai sinh hoat, y té phai duoc phan loai va chuyén téi bo
phan xtr ly chung caa bénh vién tuén tha theo quy dinh cua quy
ché Quan ly chit thai y té ban hanh kém theo quyét dinh s6
43/2007/QD-BYT ngay 31/11/2007 cia Bo truong B y té.

1.12

Do thoang khi: dam bao khu vuc nhuém va lay mau bénh
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Quy trinh kiém soat méi trwong xét nghiém

M4 s6: XN-QTQL-09

pham ludn thoang va thong gi6 (co thé sir dung quat hit dé hd
tro thém).

1.13

B& tri thiét bi: cac thiét bji dwoc dit ¢ vi tri viing chic, chdng
rung, may ly tim nén dit & vi tri tich biét tranh anh huéng dén
nang luc hoat dong cua céc thiét bi khac (nhu can, may doc...).

1.14

Bé tri khu vuc xét nghiém: Phong SHPT c6 cac khu vuc riéng
cho thao tac: tach chiét ADN, chay may luan nhiét, dién di.

Céch thirc theo ddi va kiém tra cac diéu ki¢n méi truong

2.1

Nhiét do va d6 am: str dung nhiét am ké, dat & vj trf trung tam
cua mdi KXN. Kiém tra va ghi lai mdi ngay 2 lan (lic 8 gio 30
va 16 gio) dién vao phiéu BM.QTQL.09.01 Kiém tra thuong
Xuyén cac may hat am.

Pong thoi ghi nhan két qua nhiét do ti bao 6n 1-2 lan/ ngay
theo BM.QTQL.09.03; nhiét do ta 4m theo BM.QTQL.09.04

2.2

Po vo trung duoc xac dinh theo phuong phap lang bui cua
Koch dé kiém tra vi sinh khong khi. Pit cac dia thach (BA,
MacConkey, SAB) ¢ 4 goc va chinh giira phong dé cach nén
nha 1m. Mg nap hop thach dé 10 phut, sau d6 day nap lai. U ¢
cac diu kién thich hop: u ¢ 37°C khi trudng CO, cho cac hop
thach BA va MacConkey theo trong 24 gio. Riéng hop thach
SAB thi dé & nhiét do 25°C theo 48 gio doc két qua. Néu hién
dién céc vi khuan, nam gay bénh lién quan dén mau bénh pham
can tién hanh viéc khtr khuan phong ngay véi chat khar khuan
thich hop.

Pém sé khuan lac moc trén mdi hop thach. Tong s vi
khuin/m® khong khi tai mdi phong duge xac dinh theo cong
thac cua tac gia V.Omelianski

A x 100 x 100
S xk

Y=

X 1a tong s6 vi khuan/m3 khéng khi (CFU/m3);

A 14 tong s6 khuan lac dém duoc trong dia thach

S la dién tich dia thach (tinh ra cm?).

k 1a thoi gian mo dia thach tinh theo hé sé: 5 phat=1;
10 phat = 2; 15 phat = 3.
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Quy trinh kiém soat méi trwong xét nghiém

100: 100 cm® moi truong cd thé hiung duoc vi khuan cé trong
10 lit khdng khi.

100: Hé sb nhan tinh ra sé lwgng vi sinh vat trong 1 m® khong
khi.

- DPanh gia két qua: Theo Preobrane (Phap) khong khi sach
khi c6 sb lwgng vi khudn < 1500CFU/m*®

- PO vo trung duoc kiém tra dinh ky hang quy cho cac
phong Hda sinh, Mién dich, Ky sinh tring, Sinh hoc phan tir va
Vi khuan. Tinh toan két qua trén “phiéu kiém tra vi sinh khdng
khi” m3 hiéu BM.QTQL.09.02; va danh ddu dat hay khong dat
vao phiéu nay. Riéng phong d6 Mbi truong kiém tra vi sinh
khdng khi 2 tuan/lan.

- Hang nam Phong Vi khuan lap ké hoach kiém soét vi sinh
khong khi cho phong M6i treong theo BM.QTQL.09.06 va céc
phong chuy&n mén (Héa sinh, Sinh hoc Phan tir, Vi khuan, Ky
sinh tring, Mién dich) theo BM.QTQL.09.07

2.3

Kiém tra hiéu lwc diét khuan ciia dén cuc tim

Du dén méi hay di qua str dung can tién hanh kiém dinh hiéu
nang xac thuc cia dén. Mot phuong phap don gian cé thé thuc
hién d& dang & tuyén co s, d6 1a phuong phap dung hop Petri
thach mau (BA: Blood agar)

Dé hop ra ngoai khong khi (khéng gian 1am viéc), mé nap hop
trong 10 pht roi day lai. Chia hop ra 1am 2 16, 16 thtr nhat dé
trong hét dudi dén cuc tim, 16 tha hai 1a 16 ddi ching. Sau d6
dé ca 2 16 hop vao ta 4m 37°C trong 24h rdi kiém tra sé lugng
khuan lac moc va so sanh giira 2 16.

Néu hiéu lyc trén 90% 1a dén tir ngoai sir dung tét. Néu hiéu
lyc thap hon muc trén thi can thay thé bong khéc.

Tan suat kiém tra hiéu luc diét khuan cua dén cuc tim theo
khuyén céo cta nha san xuat hoic dinh ky 6 thang mot. Tinh
toan két qua trén “phiéu kiém tra hiéu lyc dén cuc tim” ma
hiéu BM.QTQL.09.05; va danh du dat hay khong dat vao
phiéu nay.

2.4

Theo dbi khir khuan bang UV ciaa Cabinet va tia an toan
sinh hoc
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Quy trinh kiém soat méi trwong xét nghiém M4 s6: XN-QTQL-09

- Muc dich: dé phong tranh nhiém chéo khi thuc hién cac
Xét nghiém dinh tinh va dinh luong bang phwong phap
PCR.

- Y&u cau: bat dén cyuc tim (UV) 1 ngay 1 lan truéc khi
lam viéc trong vong 1 tiéng dé dam bao cac tac nhan
nhu DNA, RNA va vi sinh vat déu bi tiéu diét.

- Céch thuc thuc hién: dat hen gio cac cong tac bat tu don
den UV dam bao hoat dong 1 h/ngay.

- Ngudi dugc phan cong phai ¢ trach nhiém kiém tra
ngudn dién ghi chép vao “Phiéu theo ddi khir khuan UV
ctia Cabinet va ta an toan sinh hoc” BM.QTQL.09.08 dé
giam sat viéc bat dén cuc tim.

3 Hwéng dan thuc hién khi két qua kiém tra vi sinh khéng
dat

Khi két qua kiém tra vi sinh khong khi khong dat: Nhéan

- Tién hanh thuc hién kha trung KXN bang hinh thuc | vién
x6ng formol: thoi gian 1h, nong d6 4%

- Lau san va bé mat ban theo quy dinh vé vé sinh san va
khtr trung khong khi PXN.

- Tién hanh kiém tra lai diéu kién vi sinh khéng khi sau
khi x6ng formol cho dén khi dat yéu cau (thuc hién nhu
trén)

a) Hé théng thong khi tai chd duoc thiét ké dé loai bo chat 6 nhiém phat sinh tur
quy trinh 1am viéc hozc thiét bi may mac & noi lam viéc. Thi du nhu ti an toan
sinh hoc, ta hat hoé chat va 15 thong khi.

Pic diém Quy trinh Phong ngira

Ta an - Loai | — hang rao chinh nham bao vé | - Khong ding may ly tam
toan sinh nhan vién PXN va moi truong. trong budng an toan sinh hoc
hoc - Loai Il —hang rao chinh nhiam bao vé | vi ddng co c6 thé tao dong

nhan vién PXN va moi truong va| khi manh va nhiéu loan lam
cling bao vé san pham khoi 6 nhiém | pha v& cac dong khong khi

chat tir bén ngoai. theo 16p.
- Loai Il — kin khi (hop ging tay) cho | - Phai duoc kiém tra va ching
phép mirc d6 bao vé cao nhat ¢d thé | nhan 1 1an mdi nam (tu dugc
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Quy trinh kiém soat méi trwong xét nghiém M4 s6: XN-QTQL-09

dat duoc dbi voi nhan vién va moi | kiém tra theo hop dong cua
truong. Can thiét ké va xay dung dic |  bénh vién).
biét.

6. Lwu ho so

Thoi

gian luu

Hob so Noi lvu

Phiéu theo di nhiét do, @ am PXN
BM.QTQL.09.01

Phiéu kiém tra vi sinh khdng khi P.QLCL+P.chuyén
BM.QTQL.09.02 mon

Phiéu theo ddi nhiét d6 tu lanh
BM.QTQL.09.03a

Phiéu theo ddi nhiét do tia am 20, 80, 70
BM.QTQL.09.03b

BM.QTQL.09.03¢

BM.QTQL.09.03d

Phiéu ghi nhiét do

BM.QTQL.09.04

Phiéu kiém tra hiéu luc dén cuc tim

Phong chuyén mén | 3 nam

3 nam

Phong chuyén mén | 3 nam

Phong chuyén mén | 3 nam

P.chuyén mén 3 ndm
BM.QTQL.09.05
Ké hoach kiém tra vi sinh khdng khi phong mai .
. Phong QLCL, s
truong A . 3 nam
chuy&n mon
BM.QTQL.09.06
Ké hoach kiém tra vi sinh khéng khi phong. .. . V
Phong QLCL 3 ndm

BM.QTQL.09.07

Phiéu theo ddi khur khuan bang UV cua Cabinet va
Tu an toan sinh hoc Phong chuyén mén | 3 nam
BM.QTQL.09.08

7. Tai liéu lién quan
Khéng cé
8. Tai liéu tham khao
— 1SO 15189: 2012 — phong thir nghiém y té - Yéu cau cu thé vé ning luc va chat
lwong (VILAS);
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Quy trinh kiém soat méi trwong xét nghiém

M4 s6: XN-QTQL-09

— Quyét dinh sé 35/2005/QD-BYT vé viéc ban hanh tiéu chuin thiét ké khoa xét

nghi¢m bénh vién da khoa- Tiéu chuan nganh;

— Quyét dinh sé 43/2007/QD-BYT vé Quy ché quan ly chat thai y té,

ngay 30 thang 11 ndm 2007 cta B truong BO Y té.

— Quy dinh vé viéc kiém dinh, bé tri va bao quan dén cuc tim trong cong tac khi
khuan, thang 6 nam 2013 cia Giam ddc bénh vién Bénh nhiét déi Trung wong.
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