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| S6 tay lay bénh pham

| STLM

1. Ngueoi c0 lién quan phai nghién cizu va thuc hién ding cac néi dung cua quy
trinh nay.
2. Ngi dung trong quy trinh nay c6 hiéu liec thi hanh nhw sie chi dao cia Gidm doc
Bénh vién.
3. Méi don vi duwoc phét 01 ban (cé déng dau kiém sodt). Cac don vi khi ¢6 nhu
cau bé sung thém tai lidu, dé nghi lién hé véi thu ky ISO dé c6 ban déng dau

kiém soét.
NOI NHAN
STT Noi nhan STT Noi nhan
1. | Gidm doc 7. | Khoa Nhiem khuan tong hop
2. | Khoa Kham bénh 8. | Khoa Nhi
3. | Khoa Diéu tri tich tich cuc 9. | Khoa Vius ky sinh trung
4. | Khoa Cap cuau 10. | Phong Piéu dudng
5. | Khoa Viém gan 11. | Khoa Huyét hoc truyén mau
6. | Phong Ké hoach tong hop
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MUC LUC
STT Noi dung Trang

1 |LOinOidAU ... 4

2 MOt s& quy dinh ChUNG ....oovveeieieiee e, 5

3 | K§ thuat lay mau lam xét nghiém.............cocooveeivneennn..n, 6-8
K3 thuat 1y dich mang bung, mang phéi lam xét nghiém dém té

A DA CHCN e 8-10
Ky thuat ldy dich nfo tay lam xét nghiém dém té bao nudc

5 [0 ol TSR 11-16

5 | Quy dinh vé viéc tiép nhan va tra két qua xét nghiém tai bénh 1516
A/ 1<+

7| Danh muc cac xét nghiém lam trong gio truc .................... 17
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Loi noi dau

M6t qui trinh xét nghiém bao gém nhiéu giai doan tir IGc LAy bénh pham, Van

chuyén bao quan bénh pham, Xt ly bénh pham, Phan tich bénh pham va Tra két qua

cho béc si diéu tri. Bénh pham c6 thé duoc diéu dudng, y t& hodc can bo phong xét

nghiém thu thap. Nhung ciing c6 loai bénh pham phai do bac si diéu trj truc tiép 1ay.

Diéu d6 c6 nghia 1a giai doan Iy bénh pham khéng phai don thuan 1a trach nhiém cua

Phong xét nghiém. Lay bénh pham 1a mét trong nhirng khau rat quan trong cia toan bo

qui trinh xét nghiém. Mot bénh pham c6 chat luong tét s& quyét dinh két qua xét

nghiém chinh xac. Cuén Sé tay lay bénh pham Ia tap hop qui trinh thu thap céc bénh

pham thudng gap trén 1am sang dung cho cac loai xét nghiém huyét hoc, truyén mau

dang thyc hién tai Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong. Cac qui trinh nay da duoc

chuan héa va dang thyc hién tai Khoa Huyét hoc- Truyén mau cua Bénh vién.
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M6t s6 quy dinh chung

Mic du cd nhiéu loai bénh pham va duoc thu thap tir bénh nhan véi cac loai bénh

canh 1am sang khac nhau phuc vu cho nhiéu loai xét nghiém, nhung viéc thu thap bénh

pham can tuan thu mot sé qui dinh chung nhu sau:

1.
2.

Tuén thu dang chi dinh xét nghiém;

Can bo thu thap bénh pham can phai giai thich cho bénh nhan hoic nguoi nha
truéc khi thu thap bénh pham;

Can thu thap bénh pham cang sém, cang tot, trir mot s6 truong hop dic biét;
Pam bao du sb lugng bénh pham dé cé thé thuc hién dugc xét nghiém; tha tu
bom mau vao cac dng bénh pham nhu sau:

- Ong chira chat dong Natri citrat

- Ong chira chat chong dong EDTA

- Ong lam xét nghiém mau ling

- Ong khong chira chat chéng dong

Luon dam bao day du théng tin ghi trén bénh pham va phiéu xét nghiém;

MJi loai xét nghiém c6 nhitng yéu cau cu thé, can tuan tha cac yéu cau nay
trong qua trinh thu thap bénh pham;

Bao quan bénh pham theo diing yéu cau cia Khoa Huyét hoc- Truyén mau;

Van chuyén bénh pham dén Khoa Huyét hoc- Truyén méu cang sém, cang tot.
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I. KY THUAT LAY MAU LAM XET NGHIEM HUYET HQC, TRUYEN MAU

a. Muc dich va pham vi 4p dung

Quy trinh nay quy dinh nguyén tic va mot sé yéu cau ky thuat cho can bo y té
va ngudi bénh khi 1ay mau 1am xét nghiém mién dich, cong thirc méu, mau ling
dong mau va truyén mau.

Quy trinh nay &p dung cho nhan vién liy mau & phong kham, khoa l1am sang,

khoa Huyét hoc truyén mau tai bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong.

b. Chi dinh
Thuc hién theo y Iénh ctia bac si lam sang.

c. Chuin bij

a) Can bg ky thugt

Phai la nhan vién y té da qua dao tao, duoc tap huan vé ky thuat lay méu (diéu
dudng, k¥ thuat vién....);

Nhan vién phai mic 4o blouse, deo khau trang, deo ging tay, st tring tay.

b) Phwong ti¢n , thiét bi, dung cu, hoé chat

Ong dung méau khdng chaa chét chéng dong cho cac xét nghiém vé mién dich,
truyén mau;

Ong lay mau c6 chat chéng dong K2EDTA 3.6mg/2ml, 6ng chira chat chéng
dong natricitrat 3,2% ;

Ong lam xét nghiém mau lang;

Bom tiém 3ml c6 trang heparin ( 1am xét nghiém té bao Hargraves);

Bom tiém 5ml, hoic bo ldy mau bang ap suat am;

Garo, bong, ging, tay, gac vo khuan, con 70°;

Gia dung mau bénh pham;

Hop dung vat sic nhon;

C) Ngwoi bénh

Nhin an 10-12 tiéng trude khi ldy mau 1am xét nghiém dong mau, truong hop
cap ciru c6 thé 1y méu bat c ldc nao.

Cac xét nghiém khac bénh nhan khdng nhat thiét phai nhin an.
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Can duoc chuan bi vé tam 1y dé tranh lo lang so héi.
Bénh nhan nén dugc nghi ngoi truéce khi ldy mau vi moi sy van dong manh déu

gay tinh trang tang ndng do cac yéu té dong mau trong huyét tuong.

d. Cac bwdc tién hanh

Dbi voi ngudi dén kham sire khoe hodc bénh nhan ngoai trii: Dé bénh nhan ngi
trén ghé tua, tu thé thoai mai, d6i dién v6i nhan vién y té lay mau. Mot tay bénh
nhan dé 1én ban, kéo tay 4o 1én trén khuyu tay (ban ldy mau phai du cao dé tay
bénh nhan dit 1én khong bi gap);

Hoi tén tudi bénh nhan ¢é pht hop véi phiéu yéu cau xét nghiém;

Xac dinh vj tri 1y mau (thuong ldy méu tinh mach);

Budc garo trén vi tri lay mau 3-5 cm;

Sét khuan vi tri 14y méau biang bong cdn 70°, dé khd tu nhién trong khoang 30-
60 giay;

Pua kim vao tinh mach va hat dii lwong méu can ding cho céc xét nghiém;

Néu dung bom tiém thi thdo dau kim, bom nhe mau vao thanh éng dung mau dé
tranh v& hong cau;

Déi v6i bng xét nghiém cong thire mau va dong mau: Pao nguoc va lic dng
mau nhe nhang it nhat 5 lan dé mau dugc tron déu véi chat chéng dong;

Trong trudng hop bénh nhan lay mau vira cho xét nghiém dong mau vira cho
cac xét nghiém khac (cé dung éng chdng dong EDTA, heparin) thi phai bom
méu vao 6ng cho xét nghiém dong mau trudc.

Dbi vai bénh pham lam xét nghiém té bao Hargraves : Pua kim vao tinh mach
hut di 3ml dé nguyén trong bom tiém va c6 day nap kim tiém ( dau cd kim tiém
I&n trén)

Khong ldy mau qua 1au, méau dé bi dong day

e. Yéu cau vé an toan

Pam bao xt ly kim Iy mAu, vat siac nhon an toan trong khi lay mau;

Thai bo bom va kim ngay sau khi str dung diing quy dinh cia nganh;
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- Dung cu va rac thai duoc xur 1y theo quy dinh muc 28, 29, 30, 31 theo quyét dinh
43 BYT ban hanh ngay 30/11/2007 caa b y té.

f. Kiém tra chit lweng

- Mau mau phai khong bi tan huyét;

- Mau mau khong bi dong, dong day.

- MAau méau phai du thé tich theo yéu cau 1am xét nghiém hoic dung vach dinh
muc trén ong, riéng xét nghiém dong mau phai lay ding 2ml, 6ng lam mau lang
phai lay ding dén vach quy dinh trén than 4ng.

- MA&u mau c6 thé bao quan 4h & nhiét &6 phong (15-25°C), 24h & 2-6°C phai lam
Xét nghiém trong vong 6 gid ké tir khi liy méu, riéng dong mau 1a 4h néu dé
qua thoi gian trén tinh chat Iy hda cia mau thay d6i 1am anh huong dén két qua
xét nghiém.

g. Theo ddi va xir ly tai bién

- Néu bénh nhan choang hoic ngat thi dé bénh nhan nam nguyén vi tri, liy nudc
am cho bénh nhan udng hodc nudc tra dudng am, phong mé thoang khi cho dén
khi bénh nhan tinh tao;

- Néu kim d3 1iy may dam vao tay nhan vién, rira duéi voi nudc chay véi xa
phong, sau d6 bang dung dich sat khuan.

II. KY THUAT LAY DICH MANG BUNG, DICH MANG PHOI LAM XET
NGHIEM PEM TE BAO NUOC DICH

a. Muc dich va pham vi ap dung

Quy dinh phuong phap iy dich mang bung, dich mang phéi...dé dém sé luong thanh
va phan té bao, tim té bao la.

K3 thuat nay &p dung cho bac sy, diéu dudng & phong khdm bénh ngoai tra va diéu

tri tai Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung vong.

b. Chi dinh

Phién ban: 3.0 Trang 8/6
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Choc dich mang bung: khi bénh nhén c6 triéu chiing nghi ngo lao mang bung,

viém phdc mac

Choc dich mang phdi: khi bénh nhan c6 triéu ching nghi ngd viém mang phoi

hoic viém phdi cé tran dich mang phoi.

c. Chdng chi dinh

a) Chéng chi dinh tuyét déi

Khdng co.

b) Chéng chi dinh twong doi

Khdng co.

d. Chuéan bi

a) Céan b ky thuat

Phai 12 bac sy da qua dao tao, tap huan ky thuat choc hat dich mang bung, mang
phoi...;

Yéu cau nhirng can bo ki thuat can chuan bi: thong tin vé lich hen bénh nhan

(néu c6), mac 4o blu, deo khau trang, sat khuan tay, deo ging tay.

b) Phwong tién, thiét bi, dung cu, héa chat:

Gang tay vo khuan, bong/gac vo khuan, con 70%, kim choc do c6 éng thong
nong chuyén dung, bom kim tiém nhwa v trung, kim tiém dé gay té, lo dung
bénh pham vo khuan c6 nap chit, gia dé mau, hop dung vat sic nhon, khay qua

dau...;
Thudc gay té, thuc chdng shock, may do huyét ap, dng nghe. ..

Dién day du, chinh xac céc thdng tin vao lo dung bénh pham vé khuan (ho tén,

nam sinh, hoic tudi, dia chi cua bénh nhan, ngay va gio l1ay mau);

Rira tay va mang gang tay.

c) Nguwoi bénh
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- Bénh nhan duoc giai thich ky vé tha thuat, dai, tiéu tién truéc khi tién hanh tha
thuat;

- Chuyén bénh nhan téi phong tha thuat, 1dy mach, do huyét ap, vé sinh ving

choc bang xa phong va nudc am.

e. Cac buéc tién hanh

Vi tri choc: di véi choc dich mang bung: thuong choc & bén trai, 1/3 ngoai
duong ndi giira ron véi gai chau trude trén. PSi voi choc dich mang phoi:

thuong ¢ khoang lién swon 8-9 (bo trén cia xwong suon dudi) duong nach sau.

L4y bang phuong phap vo khuan nhu khi lam tiéu phau, sau khi sat khuan da
bén ngoai va chd khd, choc kim hit ldy chat dich. Cho chat dich vao lo dung

bénh pham vé triing ¢ nap van chat rdi giri ngay dén phong xét nghiém:;

Sau khi choc phai theo d&i mach, nhiét do, huyét ap cho bénh nhan.

f. Yéu cau vé an toan

Pam bao xu ly kim an toan trong khi lay mau: dau kim hoac vat sac nhon phai
dé xa co thé, than trong hoic tranh dua cac dung cu sic nhon bang tay, thai bo

bom va kim ti€ém ngay sau khi str dung;

Dung cu va rac thai duoc xur 1y theo quy dinh muc 28, 29, 30, 31 theo quyét
dinh s6 43-BYT ban hanh ngay 30 thang 11 nim 2007 cua Bo truong Bo Y té.

g. Kiém tra chat lwong

Mau dich bao quan & nhiét 6 phong tir 18-25°C;

Mau bénh pham phai dugc xét nghiém ngay, cang sém cang tot.

h. Theo d&i va xir Iy tai bién

Choc dich mang phoi:
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+ Ngat: do bénh nhan qua so hii, do thay doi &p luc dot ngot ciia mang phoi.

Xt tri: lam thong duong hd hap; cho bénh nhan nim dau thap; tién hanh ho

hap nhan tao néu can.

+ Tran khi mang phdi: do khong dam bao kin nén khi tir bén ngoai lot vao khoang

mang phéi hoic do ddm kim vao nhu mé phdi.
Xt tri: cho bénh nhan ngdi day; néu can phai hat khi ra va cho thé oxy.

+ Phu phéi cap: do hat qua nhiéu va quéa nhanh dich trong khoang mang phéi gay

thay d6i ap luc dot ngot.

Xt tri: nhanh chéng chuyén bénh nhan ra phong cap cau; cho bénh nhan
ngoi day hoac nam tu thé nira nam nira ngodi; hut dom dai, lam thong duong

hé hap, cho tha oxy, gard chi.

+ Mu mang phoi: do dung cu khdng vo khuan hozc do khong dam bao ky thuat vo

trang khi lam thu thuat.
X tri: gidp bénh nhan dé tha; chuom lanh; dung khang sinh, choc rua
khoang mang phoi.
- Choc dich mang bung: cac tai bién c6 thé gap:
+ Pau bung hoac chudng bung;
+ Noat;

+ Tinh trang nhiém khuan.

III. KY THUAT LAY DICH NAO TUY LAM XET NGHIEM PEM TE BAO
NUOC DICH

a. Muc dich va pham vi ap dung
Quy dinh phuong phap ldy dich ndo tay dé dém sé luong té bao va thanh phan té bao.
K§ thuat nay &p dung cho bac s¥, diéu dudng & cac phong diéu trj tai bénh vién Bénh

Nhiét d&i Trung wong.
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b. Chi dinh

Khi bénh nhan co triéu chirng nghi ngd viém ndo mang ndo do cac can nguyén
virus, vi khuan va nam gay nén.

Xét nghiém dich néo tuy (sinh hoé, té bao, vi khuan).

L4y bot dich trong truong hop ting ap luc so néo.

Bom thudc vao ong song dé gay te, diéu tri.

. Chong chi dinh

Chdéng chi dinh tuyét doi
Khdng co.

Chéng chi dinh twong doi

Khéng ap dung trong cac truong hop u néo, ap xe néo.

. Chuén bi

Can b ky thudt

Phai 12 bac sy da qua dao tao, tap huan k§y thuat choc hit dich néo tay;

Yéu cau nhitng can bd k¥ thuat can chuan bi: chuan bi bénh nhan, ky cam két
(néu c6), mic 4o blu, deo khau trang, sat tring tay, deo ging tay.

Phwong tién, thiét bi, dung cu, héa chit

Gang tay vo khuan, bong/gac vé khuan, con 70%;

Lo dung bénh pham vo khuan c6 nap chat, gia dé mau, hop dung vat sac nhon,
khay qua dau vo6 khuan;

01 khan ¢6 16 vo khuan:

Kim choc dich no tuy ¢& 18 (kim hong), 20 (kim vang).

B6 do ap luc dich ndo tuy: dng thay tinh c6 chia vach, khoa hinh chit T (chac
3).

01 bom tiém Sml, kim 1ay thubc va thubc gay té.

Thudc gay té, thuc chdng shock, may do huyét ap, dng nghe. ..

Nguwoi bénh
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- Bénh nhan duoc giai thich ky vé tha thuat, dai, tiéu tién truéc khi tién hanh tha
thuat;

- Chuyén bénh nhan tgi phong tha thuat hoac tai givong bénh 1ay mach, do huyét

&p, vé sinh viing choc bang xa phong va nudc am.
e. Cac buéc tién hanh

- Dién day dui, chinh xac cac thong tin vao

lo dung bénh pham vé tring (ho tén,

nam sinh, hodc tudi, dia chi caa bénh

nhén, ngay va gio lay mau); e

- Ruatay va mang gang tay vo trung.

Tur thé ngwoi bénh choc dd DNT

Kim choc do Dich néo tuy

KY THUAT TIEN HANH:
TT Cic bwéc thuc hign Yéu cau, muc dich

1 | Diéu dudng d6i mii, deo khau trang, rira tay.

- Chuan bj dung cu day du trén xe thu thuat.

2. Kéo xe thi thuat dén giuong bénh.
- Théng bao va giai thich cho nguoi bénh (NB) ° Pat nguoi bénh nam
3 biét viéc sap 1am (néu c6 thé). nghiéng lung sat va
- Cho nguoi bénh nam ¢ tu thé thich hop. vuong géc  mép
- Hudéng dan mot ngudi phu gitt nguoi bénh dung giuong quay ra phia
Phién ban: 3.0 Trang 13/6
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tu thé: Tw thé ngwoi phu: mét chan chong, mét béc si.
chan quy trén givong bénh. Ban chan chong dat
phia ngoai khoeo chan cua nguwroi bénh, ép sao
cho dui gdp vao bung va nguc cia nguoi bénh.
Chan quy an vao bung nguoi bénh c6 16t géi.
Tay nguoi phu dat ¢ gay va ¢ méng nguoi bénh.
gizr nguroi bénh cong nhw “con tom”.
- Bac 1§ viing choc do. Ving  that  lung,
- Diéu dudng sat khuan tay, di gang. khoang lién dbt Ls-

5 | - Db codn vao coe co gac cua au dé sat khuan. L4, Ls- Ls.

- Sat trung vi tri choc mot vung rong tur trong ra Con iode trudc va con
Ngoai. 70° sau.
- Gilp bac sy (BS) séat khuan tay (con 90°), di

6 ging vo khuan.

- Pua sing o 16 cho BS dé trai [én ving choc do. Pam bao vo khuin.
Chuan bi cho BS gay té (néu can):

7 |- Dua cho BS bom ti€ém Sml va kim lay thuréc. Dbam bao vo khuan.

- Sat khuan, bé lo thuoc té va dua cho BS lay Theo ddi, quan sat sic
thuéc. mat

g |- Diéu dudng sat khuan tay, boc- xé bao dung kim

choc do dua cho BS.
- Giir ding tu thé NB. Trong khi BS dam
- Theo ddi, quan sat sac mat, cac chi s6 trén may Kim.
9 monitering (néu co).
- Dong vién, huéng dan NB tha long, thur gidn, ha
miéng, hit thé déu.
Tuy theo muc dich: Khi kim d3 vao 6ng
- B&c — xé bao dung bd dung cu do ap luc dich séng, dich ndo tuy
ndo tuy: ong thay tinh chia vach, chac 3 (néu chay ra.
can). Xét nghiém ciy, PCR
10 |- Piéu dudng lay dng xét nghiém hang dich 1am liy dau tién 2- 3ml
xét nghiém. (dam bao VK). Sinh
hod, huyét hoc mdi
- Chuan bi va dua cho BS bom tiém, kim 1ay 6ng 1 —2ml.
thUOC thudc diéu tri dé BS lay thubc, bom vao DPong vién, huéng dan
bng song. NB tho déu

11 | Pbiéu dudng dua gac dé rat kim. S\au k,hl Ia}.ﬁ el
lam xét nghiém.

12 | Sat khuan vi tri choc, dit gac va bang lai. Sau kf\ll BS rat kim
choc do.

Giop NB dudi thang chan, nim ngia vao giira Pam bao diu thp,

13 | giwong. khong ké gbi trong
vong 1- 2 gio. Sau do
c6 thé nam c6 gdi,
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khong duoc ngéj day
ngay ca di dai tiéu
tién trong 8- 24qio.

- Dan nhan xét nghiém va gui phong xét nghiém.
- Thu don dung cu:
+ Phan loai rac thai y té.

14 + Dua dung cu ban vé phong co rira, xu ly
theo dung quy trinh.
+ Xép dat cac dung cu khac ve vi tri cii.
- Ghi phi¢u cham soéc.
LUU Y:

— Trong khi choc do:
+ Dt tw thé NB diing va phdi ¢é dinh dwoc NB.
+ Theo ddi NB trong qué trinh choc.
— Theo d&i cac bién ching, sau khi choc:
+ Pau dau, ving choc.
+ Chay mau.
+ Nhiém trung.
+ Liét roi logn cam giac.

Sau khi choc phai theo d&i mach, nhiét do, huyét &p cho bénh nhan.

. Yéu cau vé an toan

DPam bao xu ly kim an toan trong khi lay mau: dau kim hozc vat sac nhon phai
dé xa co thé, than trong hoic tranh dua cac dung cu sic nhon bang tay, thai bo
bom va kim ti€ém ngay sau khi str dung;
Dung cu va rac thai duoc xur 1y theo quy dinh muc 28, 29, 30, 31 theo quyét
dinh s6 43-BYT ban hanh ngay 30 thang 11 nam 2007 cia Bo truéng Bo Y té.

. Kiém tra chat lwgng
M3u dich ndo tay bao quan & nhiét & phong tir 18-25°C;

Mau bénh pham phai dugc xét nghiém ngay, cang sém cang tot.

h. Theo dbi va xir ly tai bién

Theo dbi lién tuc trong 2 gio sau thu thuat. Lam tai giwong nén phai day du

phuong tién cap ciu, hoi sire khi tai bién xay ra.
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4- DANH MUC CAC XET NGHIEM LAM TRONG GIO TRUC

1. Xét nghiém céng thic mau.

2. Xét nghiém méu lang.

3. Xét nghiém té bao nudc dich.

4. Xét nghiém déng mau co ban.

5. Nghiém phéap Ethanol.

6. Xét nghiém D- dimer.

7. Xét nghiém dinh nhém méau hé ABO va Rh.

8. Xét nghiém khang thé khang nhan va khang thé khang DNA.
9. Xét nghiém Coombs truc tiép.

10. Xét nghiém Coombs gién tiép.

11. Truyén mau va ché pham ctua mau.
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