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1. Nguoi c0 lién quan phdai nghién ciu va thuc hién diing cdac néi dung cua quy
trinh nay.

2. Ngi dung trong quy trinh nay c6 hiéu lyc thi hanh nhie sw chi dao cia Gidm doc
Bénh vien.

3. Méi don vi dwoc phat 01 bdn (c6 déng ddu kiém sodt). Cac don vi khi ¢d nhu
cau bo sung thém tai liéu, d@é nghi lién hé véi thu ky ISO dé c6 ban déng dau
kiém soat.

NOI NHAN

STT Noi nhan

1 | Giam doc

2 | Phong Ké hoach tong hop

3 | Khoa Huyét hoc — Truyén mau
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|.MUC PiCH
S6 tay nay duoc soan thao dua theo cac quy dinh, thong tu vé an toan trong phong xét
nghiém do Bo Y té va S& Y té Viét Nam ban hanh va theo cac huéng dan caa To
Chtic Y té Thé Giéi.
I1.PHAM VI:
Ap dung cho toan bo nhan vién caa phong xét nghiém.
1. TRACH NHIEM
1. Ban quan ly chét luong Phong xét nghiém chiu trach nhiém dam bao cung cap day
du cac trang thiét bi va dung cu can thiét cho nhan vién.
2. Ban quan ly chat lwong Phong chiu trach nhiém dam bao cac nhan vién duoc dao
tao day du cac van dé vé an toan trong phong xét nghiém va thuc hién theo dung quy
dinh. Pinh ky hang nam, t6 chirc dao tao lai cho toan bd nhan vién. Xem xét va cap
nhat s6 tay an toan dinh ky mdi 2 nam/1an hoac khi can chinh sira.
3. K¥ thuat vién truang, nhan vién quan ly chat luong va cac to trudng to chuyén mén
giam st cac hoat dong vé an toan trong Phong, bao cao dén Truéng/phd Phong céc tai
nan lién quan dén cong tac xét nghiem.
4. Nhan vién Phong xét nghiém tuan thi nghiém ngat cac van dé vé an toan trong
phong xét nghiém.

IV.CAC YEU CAU VE AN TOAN TRONG PHONG XET NGHIEM

4.1 Thuwe hanh phong xét nghiém tot
Sai s6t do con ngudi, yéu kém vé k§ thuat trong phong xét nghiém va sir dung thiét bi
khong ding 12 nguyén nhan lam ting kha ning lay nhiém va ton thuong trong qua
trinh 1am viéc. Thao tac chuan trong phong xét nghiém c6 thé gilp giam thiéu dén
muc t6i da hoac loai trir hoan toan cac nguy hiém tiém tang trong phong xét nghiém.

Bao gom céc van dé sau:

4.1.1 An toan thu thap, van chuyén va thao tac mau trong phong xét nghiém:
Thu thap, van chuyén va thao tic mau bénh pham trong phong xét nghiém khong ding

quy cach 1a nguy co lay nhiém cho nguoi thuc hién va méi truong 1am viéc. Nhan
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vién thu thap mau phai dugc dao tao vé quy trinh va ludén mang ging tay khi thu thap
mau.

- Vit chira mau bénh pham: cé thé bang thuy tinh hoic tét nhat 12 bang nhua tong
hop, vat chira mau can phai bén, khéng duoc ro ri khi day nip ding cach. Khong dé
mau dinh ngoai vat chira, vt chira mau phai dan nhén chinh xac dé nhan biét. Khdng
str dung bom kim tiém 1am vat chira mau.

- Ong chira mau bénh pham duoc dé trong hop van chuyén c6 nap day dé van chuyén
dén phong xét nghiém, phiéu yéu cau xét nghiém khong dugce dé chung trong hop van
chuyén bénh pham.

- Van chuyén mau bénh pham dén phong xét nghiém: dé tranh vo y 1am d6 hay ro ri
mau nén dé mau vao hop van chuyén va dat thang dang. Hop van chuyén nay co thé
bang kim loai hay bang nhua tong hop c6 thé chiu duoc tic dong cia chat tay rira. Can
khtr khuan thuong xuyén,

- Nhan mau: dam bao chat luong miu duoc Kiém tra day du, Phong co thiét ké khu
vuc riéng biét dé phuc vu cho cong tac nay.

- M6 6ng chira mau bénh pham: nén thuc hién trong ta an toan sinh hoc; trang bi cac
thiét bi bao ho ca nhan can thiét nhu ap choang, khau trang, ging tay, nén dung vat
bao vé mat va niém mac. Mg dng chita mau bang gidy tham hay gac dé tranh ving

ban.

4.1.2 Thuc hién va soi ti€u ban
Thao tac cb dinh va nhuém céc tiéu ban mau, dom, phan dé soi kinh hién vi khéng

diét duoc tat ca cac xét nghiém vat hozc vi rat c6 trong mau bénh pham. Can thao tac
can than trén cac tiéu ban nay, céc tiéu ban can dugc luu giit dung cach va hap thanh
trung trudc khi thai bo theo quy dinh.
4.2 Thao tdc véi dung cu va trang thiét bi
4.2.1 Pipette thuy tinh va dung cu hd trg hat mau:
- Ludn st dung pipette thay tinh ctng véi dung cu hd trg hit mau dé giam lay nhiém
trong thao tac va bao vé ngudoi thuc hién. Khong hat pipette bang miéng. Bé lam giam

ban céac thiét bi hd trg nén ¢ bong khong thim nudc dat bén trong pipette.
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- Khong dung pipette dé tron cac mau tha hay théi manh vao chét long. Khong ding
bom kim tiém thay thé pipette.

- Pipette thuy tinh nhiém tring can dugc ngdm chim hoan toan trong chat diét khuan
thich hop trong thoi gian quy dinh trude khi xGc ria. Déi véi phong khang sinh dd,
pipette ban phai dugc dit vao vat chira c6 chét diét khuan bé tri sin trong ta an toan
sinh hoc.

- Dé tranh lam roi cac vat nhiém trang tir pipette can dat vat liéu hit am trén mit ban

lam viéc va sau cubi budi 1am viéc can xir Iy nhu chét thai nhiém tring.

4.2.2 Tt an toan sinh hoc:
- Vi tri dat ta: toc do gid qua khe ctra trudc vao ta an toan sinh hoc khoang 0.45m/s.

O toc do nay, tinh nguyén ven caa dong khi rat mong manh va dé bi pha v boi cac
dong khi tao ra do nguoi di lai gan ta an toan sinh hoc hay do mé cira s6, ma van cap
khong khi, dong va mo caa s6. Mot cach 1y tudng nén dé tu & vi tri xa 16i di lai
khoang 1 mét, tir vi tri nguoi ngdi thao tac dén cira khoang 1 mét, cach ctra s6 khoang
1 mét, cach tuwong tinh tir phia sau ngudi van hanh 12 2 mét. Néu trong truong hop
phong xét nghiém can c6 2 ta an toan sinh hoc thi phai bé tri khoang cach cua hai ta
khoang 3 mét va dé tranh kha ning 1am nhidu dong khi, nén dé khoang tréng 2 bén ta
va phia trén néc ta 30 — 35cm dé cd thé do dac chinh xac toc d6 dong khi di qua bo loc
khi thai va dé dang khi thay bo loc khi.

- Van hanh, bao tri va kha khuan ta an toan sinh hoc.

- Hau hét céc ta an toan sinh hoc déu duoc thiét ké cho phép van hanh 24 gio trong
ngay. Nghién ctiru cho thay néu ti dugc van hanh lién tuc thi s& gilp kiém soat duoc
muc do byi ban trong phong xét nghiém. K§ thuat vién van hanh ta an toan sinh hoc
phai duoc tap huan va huéng dan cu thé vé st dung dé dam bao an toan trong qua
trinh van hanh.

- Sau khi khoi dong, can dé ta hoat dong téi thiéu 5 phut truée khi bat dau 1am viéc;
va sau khi hoan tat cong viéc, can dé tu hoat dong thém it nhat 5 phdt nita dé 1am sach
khéng khi trong tu, tirc 1a du thoi gian dé loc khi do trong ta va thai khong khi sach ra

ngoai.
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- Sura chira va bao tri ta an toan sinh hoc nén do ngudoi ¢6 chuyén mén ky thuat thuc
hién. Bat ctr sy ¢b ndo xay ra trong qué trinh van hanh tu ciing can phai dwoc bao cao
cho nguoi ¢o trach nhiém; can kiém tra niang luc hoat dong cua ta trudc khi sir dung
lai. T ti an toan sinh hoc phai dwoc kiém tra dinh ky theo huéng dan cua nha san
XUAt.

- Bang hudng dan xu Iy su ¢d (1am roi, d6 hoa chat bénh pham) phai duoc dan ¢
trong phong xét nghiém, & noi ma tat ca nhan vién 1am viéc trong phong déu co thé
nhin thay. T4t ca nhan vién can doc, hiéu va biét cach xir Iy su ¢6 theo ding quy trinh.

- Tu an toan sinh hoc phai duoc lau chii bang chat diét khuan (con 70%) trudc va
sau khi sir dung hang ngay. Vi tri can 1am vé sinh 1a toan bo bé mat bén trong tu an
toan (trir ludi loc HEPA) va mat kiéng bén ngoai noi tiép xuc véi ky thuat vién. Sau
khi thao tc xong, can lay hét tat ca vat dung ra khoi ta dé 1am vé sinh ti.

- Tu an toan sinh hoc phai duoc khtr nhidm truée khi thay mang loc, chuyén muc
dich sir dung hoac chuyén sang vi tri khac. Phuong phap khir nhiém théng dung va
hiéu qua nhat 1a x6ng formaldehyde. Quy trinh khir nhiém bang xéng formol phai do
nguoi da dugc dao tao va du nang luc thuc hién.

% Cac diém can luu y khi str dung ta an toan sinh hoc:

- Str dung tu an toan sinh hoc khong ding c6 thé la giam déng ké tc dung bao vé cua
ta.

- Khéng sir dung ta an toan sinh hoc trir khi n6é dugc kiém tra va xac nhan 1a dang
hoat dong tot.

- Dung cu va vat liéu trong ta giit & muac ti thiéu dé khdng anh huong dén ludng khi
lru thong trong ti. Cac dung cu phai duoc dit 1a sip xép trong ta 1 cach hop 1y trudc
khi tién hanh thao tac.

- Moi thao tac can duoc thuc hién ¢ 2/3 bén trong cua ti an toan sinh hoc.

- Han ché di lai khu vyc c6 tu an toan sinh hoc dang hoat dong.

- Khi dwa vao hay rut tay ra khoi ta, ngudi van hanh can can than dé duy tri tinh bén
viing ctia mang khéng khi bao vé ¢ caa so 1am viéc. Can dua tay vao va rut tay ra
cham cham vudng goc vai khe cira. Sau mdi lan dua tay vao va rat tay ra khoi ta an

toan sinh hoc, can chd khoang 1 phut dé¢ mang khong khi bao vé duogc tai thiét lap
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truéc khi tién hanh céc thao tac khac. Can han ché tbi da viéc 1am mat can bang mang
khong khi bao vé bang cach khong dua tay vao va rut tay ra khoi ta thuong xuyén.

- Khong dé bat ky vat dung nao (giay ghi chép, 6ng hat hay cac vat liéu khéc) 1am tic
nghén ludng khi lwu thong trong tu va phé v& mang khong khi bao vé ¢ cta ta 1am

viéc, vi cd thé gay ra nhidm khuan noi 1am viéc va phoi nhiém cho ngudi lam viéc.

4.3. May ly tam:
- May ly tdm can sir dung theo huéng din cua nha san xuit va dit & vi tri thich hop
dé cd thé quan sat va kiém tra duoc sy van hanh caa may.
- Tube ly thm nén lam bang nhya tong hop va phai dugc kiém tra chat lugng trudc
khi sir dung. Tube ly tdm phai c6 nip vin va nap phai van kin trong qua trinh quay ly
tam.
- Thao tac dong va md nap coi ly tam phai dugc thyc hién trong ta an toan sinh hoc.
- Phai can bang cac cbi ly tim trong may trude khi van hanh may. Nén st dung con
70% dé can bang trong luong cua cac cbi ly tam. Khong nén sir dung nuée mubi hay
hypochlorite d é can bang trong luong vi chung an mon kim loai.
- Khi sir dung may ly tam nghiéng, phai cha y khong dé myc nudc trong tube ly tam
qua cao dé tranh bj tran trong qua trinh ly tam.
- Can kiém tra hang ngay cac vét méau hay vét ban ¢ ngang muc roto ¢ phan bén
trong cbi ciia may ly thm. Néu cd vét mau hay vét ban thi can kiém tra lai toan bo mat
trong ciia may ly tim dé phét hién d6 va hay ro ri trong qua trinh ly tam.
- Can kiém tra hang ngay nhitng dau hiéu an mon va ran nit nho cua roto va cbi ly
tam. Kiém tra gia dung tube ly tdm, roto va cdi ly tam mdi ngay, trudc va sau khi 1am
Viéc.
- Sau khi vé sinh cac céi ly tam, nén dé cdi kho tu nhién.
4. 4. Sir dung may trgn, may ldac, may nghién va may riza bang song siéu am:
- Thao tac trén may tron mau, may lac c6 thé lam tiang nguy co tao ra cac hat khi
dung va gay lay nhiém néu bi v&. Do d6, nén sir dung tube bang nhya tong hop
PPE d¢é tranh xay ra sy ¢ trong qua trinh thao téc.
- Sau khi thao tac véi cac may trén, tube bénh phim nén dwgc mé trong ta an
toan sinh hoc.

- Khir khuan thiét bi vao cudi budi 1am viéc bang dung dich con 70%.
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4.5. Tu lanh dong:
- Nén rad déng va lam vé sinh ta lanh, ta dong dinh ky theo quy trinh bao tri va hiéu

chuan trang thiét bi. Khi 1am vé sinh tu nén mang khau trang va ging tay loai bén. Sau
khi lau chui mit trong cua ta can khir khuan bang dung dich cén 70%. Can kiém ké ta
thuong xuyén.

- Tét ca nhitng vat chira mau, héa chat, thudc thir nén dan nhan va ghi rd tén Phong
hoc ctia hoa chat, ngay luu trit, tén nhan vién luu trir. Nhitng chai hoa chat hay nhiing
vat khéng cé nhan phai dugc thanh trung va vat bo.

- Khéng bao quan dung dich d& chay né trong ta lanh trir ta chéng né.

4.6 Thiét bi bio hé cd nhén
Thiét bi va quan 4o bao ho ca nhan dong vai tro nhu mot rao chan dé giam thiéu
nguy co phoi nhiém véi khi dung va sy ving ban. Tay thuoc vao mac do nguy hiém
ctia cong viéc ma lva chon cac thiét bi bao ho phu hop.

Hudng dan st dung mot s thiét bi bao ho ca nhan sau (tham khao thém phuc luc 4)

4.6.1. Ao choang (4o cach ly):
- Phai cai khuy kin ¢ phia sau (4o mac nguoc). Tay 4o phai dai va vira véi nguoi su

dung. Tranh mac 4o qué rong hay quéa chat vi sé anh hudng dén ki thuat an toan cua
thao tac.

- Vé mat chat liéu vai, tot nhat 1 a0 choang dwoc may bang vai chéng thim hoac vai
sam mau dé dé dang nhan biét khi ¢ bénh pham hay héa chat vay nhiém trén &o. Khi
40 bi vay nhiém, phai thay 40 mai va xir Iy 4o nhiém nhu 1a vat nhiém.

- Ao choang phai dugc mic trong phong lam viéc c¢6 nguy co 1ay nhiém cao nhu
phong nhan miu, vét mong, ciy, khang sinh do va khi 1am viéc véi ti an toan sinh
hoc. Khong dugc mac ao choang ¢ cac khu vuc khéng liét ké ¢ trén. Khdng mac 4o

choang ra khoi khu vuc lam viéc.

4.6.2. Gang tay:
- Ban tay c6 thé bi vay nhiém khi thyc hién cac quy trinh xét nghiém hoic ciing c6

thé bi ton thwong do nhitng vat sac nhon giy ra. Gang tay phau thuat lam bang hat

nhya Laxtex, vinyl hay nitrile dat chat luong vé mat xét nghiém hoc duoc st dung
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trong phong xét nghi¢m. Khi mang gang tay va mac ao choang, gang tay phai phu bén
ngoai c6 tay cua 4o choang. Mang va thao ging tay phai dung quy dinh.

- Cac hat khi dung (duong kinh I6n hon 0.5pum) sinh ra trong khi thao tac xét nghiém
s& nhanh chong bam dinh 18n bé mit noi 1am viéc hay tay ngudi thao tac, do d6 nhan
vién phong xét nghiém nén tranh cham tay vao miéng, mét va mat khi dang lam viéc.

- Co thé théo ging tay mot cach an toan 1a dung ban tay nay dé kéo chiéc ging cua
ban tay kia, kem theo 16n nguoc mat, mat ngoai gang tay vao trong, kéo gang ra khoi
cac ngon tay, diing mit trong cia ging tay sau khi 1on nguoc, ndm kéo ging tay con
lai ra ngoai an toan. Thyc hién duoc diéu nay sé ngin ngira Sy tiép xuc gitra da tay va
mat ngoai ctia gang tay.

- Sau khi loai bé ging tay an toan, rira tay ngay lap tic voi xa bong diét khuan theo

quy trinh rira tay ciia Bo y té cong van s6 7517 ban hanh ngay 12/10/2007.

4.6.3. Khau trang va mat na
- Khau trang phau thuat khong bao vé dugc cho nhan vién phong xét nghiém khi

thue hién cac thir nghiém c6 tao ra cac hat khi dung. N6 khong duoc thiét ké chong lai
cac hat khi dung lay nhidm rat nho. Nhitng khau trang bao vé nhu N95(USA standard)
hay FFP2 (european Nom EN 149) la nhitng loai khau trang c6 trong luong nhe, thiét
bi mili va miéng v triing, nd cé thé loc hat byi 16n hon 0.3-0.4 pm. Viéc sir dung nén
duwa trén danh gia mirc d6 rai ro (vi du nhu hoat dong phong xét nghiém, khéi luong
cong viéc, ty 1& bénh lao, ty 1é TB-MDR plus; ty I¢ that bai tai phat v.v...).Can duoc
xem xét thudng xuyén va stra doi khi can thiét.

- Nhan vién s& dugc huéng din cach st dung khau trang mot cach hop 1y. Trude khi
sir dung khau trang, nén kiém tra dé dam bao rang khdng c6 su ¢d nao xay ra chang
han nhu khau trang bi thung hay xay xét trén mat. Luu gitr khau trang & noi thuan
tién, kho réo, sach s& va vé sinh, khong dugc cham tay vao mat trong caa khau trang.
Khau trang chi sir dung khoang 8 gio (cong don) tuy nhién khong duoc luu gitt qué

mot tuan.

V. Khir trung va tiét trung
Kién thic co ban vé khtr tring va tiét tring rit quan trong d6i voi an toan sinh hoc

trong phong xét nghiém. Nhing vat nhiém ban nghiém trong khéng thé khi tring hay
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tiét trang nhanh chéng. Nén nam viing cac nguyén tac khir tring va tiét tring trudc
khi thuc hién.Yéu cau khir nhiém cu thé s& phu thudc vao loai va tinh chat ty nhién
cua tac nhan nhiém triing ma minh thao tac.

Thoi gian tiép xtc vai chat khir trung 13 khéac nhau tiy thudc vao vat liéu va khuyén
nghi tir nha san xuét.
5.1. Cac dinh nghia:
- Khir trung: phuong tién h6a hoc hay 1y hoc dung dé tiéu diét xét nghiém vat nhung
khong triét dé d6i voi bao tur.
- Tiét trang: 12 qua trinh diét va/hoac loai bo tat ca cac xét nghiém vat va bao ta.
- Lam sach 1a loai bo bui chat hitu co va thudc nhuém. Lam sach bao gom quét, hit
bui, lau khd bui hay lau chui bang nuéc chira xa bdng hay chat tay. Xét nghiém vat
hoac tac nhan lay nhiém c6 thé ton tai trong cac chat hitu co hodc chat ban va gay tro
ngai cho hoat dong tiéu diét xét nghiém vat cua chat khtr khuan (chét sat tring, hoa
chat diét tring va chat khu tring).
- Lam sach vat lidu trudc khi kht trung/tiét tring 1a can thiét dé 1am tang hiéu qua
cua chat khir trung/tiét tring. Nhiéu san pham chi phat huy hoat tinh trén nhitng vat da
duoc 1am sach. Phai can than khi 1am sach vat nhiém dé tranh nguy co phat tan tac
nhan l1ay nhiém. Cac hoa chat lam sach phai twong thich héa hoc véi cac chat diét

khuan sé& sir dung. Chat sat tring thudng dung dé lam sach va diét tring.

5.2. Héa chit di¢t tring
Phong xét nghiém sir dung cac hoa chit sau ddy dung cho mot sb trudng hop khir

trung va diét trung:

- Clo (Natri hypochloride): 1a mét hop chét oxi héa tc dung nhanh, diét trung phd
rong va co ban rong rai trén thi truong. Trong doi séng, né duoc dung nhu mot chit
tay trang. Clo c6 tinh kiém cdo va cO thé an mon kim loai. C6 thé sir dung
hypochlorite natri 7g/l d& xtu Iy chat long nghi ngo ¢6 tac nhan lay nhiém tring trudc
khi thai bo. Vi khi Clo rat doc nén Clo can duoc cét giir noi thoang khi va chi sir dung
noi c6 hé thdng théng khi tét. Tuyét d6i khong duoc pha tron hop chat Clo va axit dé
tranh qua trinh giai phong khi Clo nhanh do phan tng hda hoc gay ra.
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- Formaldehyde (HCHO): c6 kha ning tiéu diét tit ca cac loai xét nghiém vat va
bao tir & nhiét do trén 20°C (khi ¢ dang hoi hay khi, formol). Tuy nhién n6 khong co
tac dung véi prion. Hoat tinh cta formaldehyde twong d6i cham va can do am tuong
d6i khoang 70%. Xong formol 1a phwong phap thudng s dung va hiéu qua dé khir
nhiém/khtr tring phong 1am viéc, ta kinh hozc tu an toan sinh hoc. Tuy nhién, cac noi
can x6ng formol phai dugc dong kin va dan kin dé tranh ro ri khi ra ngoai trong qua
trinh xdng phong. Bén canh d6, phong hay tu phai dugc trang bi hé thong thdng khi cé
cong tic diéu khién tir bén ngoai dé xa khi sau khi hoan tat qué trinh xéng phong/ta.
Vi formaldehyde c6 thé gay cay mat, chay nudc mat/mii va dau hong khi mai tiép
XUc; va c6 kha ning gdy ung thu & ngudi khi tiép xdc véi nong do cao hoic tiép xdc
dai han, nhan vién can duoc tap huan k¥ cac thao tac cua quy trinh xdng phong, bao
gom ca céc sir dung dung cu bao ho lao dong can thiét. Cé thé sir dung ammonium
bicarbonate dé trung hoa formaldehyde (40%). C6 thé sir dung formaldehyde dudi
dang formalin (5%) tan trong nuéc dugc sir dung nhu chat khir nhiém léng.

- Hop chit Phenolic: cé hoat tinh tiéu diét vi khuan dang tang trudng, virus cé vo
lipid, mycobacteria nhung khong diét duoc bao tir. Nhiéu san pham cua phenolic
thuong duoc dung dé khir khuan bé mat. Khi sir dung phai pha lodng véi nudc cat
hoac nuéc khir ion. Nong d6 thich hop khoang 5% trong nuéc. Sau khi lau bé mat 1am
viéc bang phenol, can lau lai bang con 70° vi phenol ¢ dic tinh an mon kim loai va
dic tinh nay bi trung hoa bai con. Hop chat phenolic khong duoc khuyén ding cho bé
mat tiép xGc véi thuc pham va khu vuc cd tré em. Phai tuan thu cac quy dinh an toan
hoa chat quéc gia.

- Alcohols (con) Ethanol C,HsOH; propanol (CH,),COOH c6 dic tinh khir tring nhu
nhau. Ching c6 kha ning diét vi khuan dang tang truong, vi ndm, virus c6 lipid nhung
khong diét dugc bao tir. Hoat tinh ciia chdng trén virus chia lipid thay d6i. Dé dat
hiéu qua cao nhat nén sir dung & nong do khoang 70% trong nudc. Mot wu diém 16n
cta dung dich con 1a chung khong luu lai trén nhitng vat duoc xtr Iy. Khong duoc sir
dung con gan ngon lira vi nd dé bay hoi va dé chéy, nén cat gitr trong binh chira phu

hop dé tranh béc hoi con.
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5.3. Khir khudn méi trwong cuc bé:
Khir nhiém khéng gian phong thi nghiém, d6 vat va thiét bi trong phong xét nghiém

can phéi hop dung dich va khi. C6 thé khir khuan phong va thiét bi bang hoi

formaldehyde nhu di dé cap ¢ muc 4.2.

5.4.  Khir nhiém tii an toan sinh hoc
DPé khir nhiém tu an toan sinh hoc cap | hay Il can c6 cac thiét bi xéng formol, hé

théng xa khi hoat dong hiéu qua va hé thong trung hoa khi formaldehyde. Mét céach
khac 1a diung mét lugng paraformaldehyde thich hop (néng d6 cudi cung cua
paraformaldehyde trong khong khi 1a 0.8%) dat trong mot céi chao trén dia dién di
nong. Bat mot chao khac chira ammonium bicarbonate 10% trén dia nong thir hai vao
ta. Cam day dién cua dia nong bén ngoai cua tu, dé c6 thé diéu khién hoat dong cua
chao tir bén ngoai bang céach rat hay cam phich khi can thiét, ¢ thé bit kin ta an toan
sinh hoc bang nhitng tim nhwa tong hop. Pia ctia chao paraformaldehyde dwoc cam
dién vao. N6 duge it ra khi paraformaldehyde bay hoi hét. Bé yén trong tu it nhat 6
gi0.Sau d6 cam dién chao thu hai va c6 thé hoa hoi ammonium bicarbonate. Tiép
theo, rat dién va bat roi, tat quat hat gié cua ta hai lan, mdi 1an tit khoang 2 gidy dé
cho phép khi ammonium bicarbonate tuan hoan. B¢ yén ti trong 30 phut trudc khi ma
phan dong kin phia trudc ta (tim nhya tong hop).Can lau sach bé mat ta dé loai bo
nhiing gi con lai trudce khi st dung.

5.5. Reza tay/khar nhiém tay:

Nén mang ging tay khi thao tac voi bat ky vat lidu nghi ngd bi nhiém hay chat nguy
hiém sinh hoc. Tuy nhién diéu d6 khong thé thay thé yéu cau rira tay thudng xuyén va
dung cach (theo quy dinh cua Bo y té cong van sb 7517 ban hanh 15/12/2007) d6i voi
nhan vién phong xét nghiém. Nén ria tay voi xa bong diét khuan sau khi thao tac véi
cac chat nghi ngo hay cac vat liéu nhiém trung va truéc khi roi khoi phong xét

nghiém.

5.6. Khir tring va tiét triing bang nhiét:
- Nhiét do 1a mot trong nhitng tac nhan vat Iy pho bién nhat duoc sir dung dé khir

triing cac tac nhan gay bénh. Nhiét 46 duoc dung dé xur ly nhiéu vat dung chiu nhiét

ciia phong xét nghiém & nhiét do 160°C hoic cao hon trong 2-4 gio. B4t hay thiéu
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cling 13 hinh thic caa nhiét khd. Nhiét 4am hiéu qua nhat dudi hinh thic hap thanh
trung.

- Hap khir triing bang hoi nudc bdo hoa (autoclave): 1a bién phap vé tring vat liéu
phong xét nghiém hiéu qua va dang tin cdy nhat. Thuong thi nhitng chu trinh sau day
s& dam bao viéc vo tring nhirng vat dit dung cach trong ndi hap:

Gitr ¢ nhiét @6 134°C trong 3 phut.

Gitr ¢ nhiét do 126°C trong 10 phut.

Gitt ¢ nhiét do 121°C trong 15 phdt.

Gitt ¢ nhiét do 115°C trong 25 phut

Phong ngtra trong sir dung ndi hap khi tring: cac quy tic sau day co thé giam dén

muc t6i thiéu nhitng nguy co phat sinh trong khi van hanh noi hap.

= Trach nhiém khi van hanh va bao quan thuong xuyén can phan cong cho nhiing
nhan vién da qua dao tao.

= Mot chuong trinh bao dudng phong ngira nén bao gom Kiém tra thudng xuyén tat
ca dong hd do chuyén vién da ning luc thuc hién.

= Tét ca nhitng vat dung can hap thanh tring duoc bé vao giod, nén dé vat dung bén
trong Phong hap long 1éo dé hoi nudce duge déu khap.

= Sir dyng céc loai ndi hap c6 van an toan.

= Nén dé ndi hap ¢ co ché xa khi cham.

= Nhan vién van hanh mang ging tay dé bao vé va chi m¢ nap ndi hap khi nhiét d6 da
ha thap dudi 80°C.

= Khi sir dung ndi hp can dan bang keo d6i nhiét dé kiém tra chat lwong caa ndi hap.
= Kiém tra muc nudc cia noi hap va thay nuéc khi can.

= Bao dam cé4c van xa khong bi nghén do gidy, manh thay tinh v& v.v ... trong vat

duoc hap thanh tring.

VI.AN TOAN CHUNG VE HOA CHAT
Nhan vién phong xét nghiém khong nhitng bi phoi nhidm mam bénh xét nghiém vat
ma cOn Véi cac nguy co hoéa hoc khac. Piéu quan trong nhat 13 nhan vién dugc trang
bi céc kién thtrc can thiét vé doc tinh cua cac loai hda chat ciling nhu nhimng con duong
phoi nhidm va nhitng mdi nguy hiém cé thé xay ra khi thao tac va bao quan. Di liéu
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vé an toan hay nhitng thong tin vé hoa chat nguy hiém déu dugc cac nha san xuat hay
tir nha cung tmg dua ra va nhiing thong tin ndy dwoc ghi trong so tay an toan.

6.1. Nhin ddn do nha sin xudt cung cip
Théng tin yéu cau trén nhan dan nén bao gom:

Nhan dang san pham.

o @&

. Cac ky hiéu nguy hiém.

Cac cum tir dién ta nguy hiém.

o o

. Cac bién phap so ctu.
e. Nhan dang nha san xuat.
f. Co lién quan dén bang MSDS.
g. Cac bién phap phong ngura.
6.2. Nhan dan tgi Phong xét nghiém
Phong xét nghiém s& ty tao ra cac nhan dan trong truong hop cac hoéa chat duoc
chuyén tir chai géc qua chai khac (dung nhan dan caa nha san xuét néu c6 dinh kém)
hoic dugc chiét nho, duoc pha ché theo nong do sir dung.
Théng tin yéu cau trén nhan dan bao gom:
a. Nhan dang san pham (tén san pham/héa chat).
b. Nong do hda chat (néu co thé)

c. Ngay pha ché

Kién thic vé cac | e Biét cac nguy hiém lién quan dén héa chét dang st dung.

nguy hiém e Xem lai nhan va bang MSDS.

e Biét cac quy trinh khan cap.

e Biét c4c vi tri thiét bi an toan nhu voi sen khan cap, rea mat,

thiét bi dap ltra, chudng bao dong chay, va sb dién thoai khan cap.

Th6éi quen c& |e Khong in, uéng, nhai keo, ding my pham, son méi, kinh tiép
nhan xuc trong khu vuc c6 str dung hay luu giir hda chét.

e Giir gon toc dai va quan &o rong ling thung khi lam viéc voi
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hoa chat.

e Mang giay kin miii va kin got.

e Mang trang bi bao hé c& nhan gém cé 4o khoac phong thi
nghiém, ging va kinh bao vé mét.

e Khdng ngiri hay ném héa chit.

e Khdng dung miéng hut pipette hoac khaoi dong siphon.

e Luon rira tay va vung da phoi nhiém khac sau khi sir dung hoa
chat.

Sir dung hoa chat

e Ghi ngay nhan va mé hoa chat.
e Bao dam moi hda chat nhap vao déu cé trén danh sach kiém ke.
e D6i véi hoa chat giam chat luong hoic hu hong sau thoi gian
luu triv kéo dai, cling ghi ngay hét han sir dung.
e Khi str dung héa chat lan dau, doc nhan can than va tham khao
bang MSDS.
e Bao dam cd sin moi thiét bi an toan can thiét va trong trang
thai hoat dong tét, gom co6 cac chat va thiét bi ung pho tran vai.
e Thyc hién kiém tra bang mat vat chtza va thanh phan caa né
thuong xuyén.
e Bao dam moi vat chta trong tinh trang tt va ghi nhan thich
hop.

% Céc chi dinh thai bé hoa chit gom co:
e Van duc trong dung dich.
e Hoa chat thay d6i mau sac.
e Bing chiing co6 chat long trong chét ran hoac chat ran trong chat
long
e Dong bam hoa chat bén ngoai vat chira.
e Tich tu 4p suat bén trong chai.
e Hu hong nhin thiy rd cua vat chia.
e Khdng bao gio dung stc ¢6 mé hodc dap manh vat chira hda

chat.
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e Giit ving 1am viéc sach s& va ngin nip, véi hoa chat va thiét bi

duogc ghi nhan va luu gilr thich hop.

Kiém soat nguy | e Sirdung trang bi bao ho ca nhan thich hop.

hiém e Tién hanh moi quy trinh c6 kha ning tao hoi doc, khéi hoic bui
trong ti hat hoic thiét bi ngin chin thich hop khéc.

e Céc hoa chat c6 kha ning gdy nguy hiém dang duoc st dung
can duoc gidm sat.

e St dung va giit dung cu thay tinh trong phong thi nghiém cén
than dé tranh lam hu hong va loai bo dung cu thuy tinh hong vao
vat chira sac nhon thich hop.

e Luén ludn khir khuan bang autoclve tit ca cac dung cu thuy
tinh va nhua sau khi st dung trudc khi bo vao thung rac.

e Mang trang bi hd hap thich hop khi néng d6 chat 6 nhiém trong
khong khi khong duoc han ché day du boi céc thiét bi kiém soat.

Luu gitt hoa chat | e Luu giir moi héa chat nguy hiém & noi an toan, chi nhitng nhan
vién duoc chi dinh méi duoc phép tiép can.

e Giam tbi thiéu luong hda chat duoc gitr & khu vyc 1am viéc.

e Luu giit hoa chat ¢ diéu kién thich hop:

v’ Chira hoa chat trong tu chuy@n biét

v/ Tranh nguon nhiét nhu dng hoi nudc hay bép

v Vi tri luu gilt kho rao va thong khi du

v’ Céch xa &nh nang mat troi truc tiép, dong co dién

v Trén ké va trong ta dugc gitr an toan dé tranh roi do

v Khéng giir hoa chat long cao hon tam mét

v/ Khéng gitr hoa chat theo thir ty chit cai ma tach riéng hda chat
theo nhdm nguy hiém (nhu chat long dé chay, acid hiru co, chat

oxi hoa, chat phan (ng) va giit riéng I8.
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Céc ki hiéu nhan biét hoa chat nguy hiém
Tat ca nhan vién trong Phong xét nghiém phai c6 kha ning nhan biét va xt ly an toan

cac héa chat thuoc cac nhém nguy hiém dudi day theo quy dinh cuaa WHMIS.

Hoa chat nhom A Khi nén

Hoa chat nhém B Chat dé chay n6
Hoa chat nhom C Chat oxi hoa
Hoa chat nhém D1 Chat doc hai va c6 nguy co

gay bénh: cé tac dung tuc
thoi, hau qua nghiém

trong.

Hoa chat nhém D2 Chat doc hai va c6 nguy co
gay bénh: gay ra nhirng

hau qua doc khac.

Hoa chat nhom D3 Chat doc hai va c6 nguy co
gay bénh: 1a cac chat nguy
hiém sinh hoc va cd kha

ning gy nhiém bénh.

Hoéa chat nhom E Chat an mon

Hoa chat nhom F Chat phan &ng nguy hiém

Hoa chat phong xa

6.3.Cit giir hoa chat: khong dwogc Sap xép va bdo quan hoa chat theo thir tir A.B.C.
Pé tranh cdc héa chdt cé the chdy hay gdy né, can bdo qudn va sir dung héa
chat sao cho chiing khéng tiép xiic véi cac chat twong tdc.

- Acid (Hydrochlohidric acid, Acetic acid etc)
o Cat giir s6 luong 16n céc chai acid & cac ngan ké thap hoic trong tu dung acid.

o St dung c4c vat chtra dé van chuyén an toan céc chai acid.

o CO sin cac goi kiém soat do thao hoic cac géi trung hoa acid trong truong hop acid
bi d6 ra ngoai.

- Céc chit kiém (NaOH, KOH ...)

o Cat giir cac hda chat kiém va acid riéng biét tig noi.
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o Cat giir cac dung dich kiém v6 co trong lo chira bang nhwa polyethylene.

o C6 sin cac goi kiém soat d6 thao hoic cac chat trung hoa trong truong hop hoa chat
bi d6 ra ngoai.

- Nhirng hoa chat co thé gy chay (Methanol, Ethanol v.v ...)

Cét gitr trong cac binh chira an toan thich hop hoic trong tu héa chat.

O

o Tach roi loai axit bi oxi hda va cac chat oxi hda.

o Gifr cac hoa chat nay xa nguon lira: cac ngon lira, hoi nong hoic tia/tan lira

o Biét noi cat va biét cach sur dung cac thiét b chira chay.

o Cat giir cac hoa chat dé bay hoi va c6 kha ning boc chay trong ti lanh (ti lanh an
toan xét nghiém).

- Céc chit oxi héa (Permanganic acid v.v ...)

o Cat giit ¢ noi thoang mat, kho rao.

o Gifr xa cac vat liéu c6 thé gdy chay nhu gidy hoic gd.

o Tranh xa cac hda chat 1am giam hoat tinh cia né nhu k&m, kim loai kiém, acid
formic.

- CAc chat nhay véi anh sang (Sodium iodide, Potassium ferricyanide, Ethyl
ether)

o Tranh phoi bay truc tiép dudi anh sang.

o Cat giit trong c4c chai mau nau va gitr ¢ noi kho rao thoang mat.

- Cé&c chat giy ung thuw (Ethidium bromide, Acrylamide, Formaldehyde,
Benzene, Chloroform v.v ...)

o Dan nhan cac chai nghi ngo c6 chira tac nhan gay ung thur.

o Cat giit theo tinh chat nguy hiém cua ting loai héa chat nhu dé chay, an mon.

o Cat giit noi an toan khi can thiét.

- Binh chiwra khi nén

v Cé day an toan xich binh chira khi sat vao tuong/ban.

v’ Lubn sir dung xe day an toan khi van chuyén binh.

v’ Cat giit cac chai chira khi dé boc chay trong ti Iuu trit thich hop.

v Gitt riéng biét cac khi khong tuong thich.

v’ Luu gifr nhiéu binh khi phai dugc rang vao nhau.
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v Mbi phong lab khéng nén chira qua 3 binh chira khi dé chay, oxygen va khi nguy
hiém.
6.4.Cdc thiét bi sau ddy can phdi cé sin dé xir Iy tran vdi héa chit:

o B dung cu xu ly hoa chét bi do.
o Quan 40 bao v§, chang han nhu ging tay cao su day, ung cao su, khau trang.
o Dung cu hét rac.
o Kep dé nhit manh thay tinh va.
o Cay lau vai va khan gidy.
o X0, chau.
o Bot Na,CO5 hoac NaHCO,dé trung hoa axit va cac chat an mon.
o Cat (dé rac Ién kiém bi d6)
o Bot giat khdng chay

% Cac budéc xir Iy cac sw b lién quan dén hoa chat:
o Thong bao dén cho nhan vién phu trach an toan cua Phong.
o So tan nhig ngudi khdng can thiét ra khoi khu vuc.
o So cttu cho nhan vién néu can thiét, ghi nhan su ¢b vao s6 theo di sy ¢ ky thuat
ctiia Phong va theo ddi strc khoe ciia nhan vién d6. Chu ¥ dén nhitng nguoi ¢ thé da bi
nhidm. Nhitng ngudi ma ho c6 thé da hit phai hoi hoa chét bi d6 quan sat ho mot thoi
gian xem ho c6 biéu hién gi khong.
o Néu chat d6 ra la chat d& bi chay thi hdy tit ngay nhiing nguon lua/dién dang sir
dung dé tranh tinh trang ltra bat chay va lan rong ra cac khu vuc xung quanh. Tranh hit
phai hoi cua hoa chat do

VII. AN TOAN SINH HQC
Thuat ngit “an toan sinh hoc” dung dé mé ta nhitng nguyén tac, ky thuat va tiéu chuan
thuc hanh vé kiém soat dé phong ngira nhirg phoi nhiém khdng mong muébn véi mam
bénh va doc td hoic su giai phdng ngau nhién ciia ching. Muc dich cua chién lugc an
toan sinh hoc bao gom bién phap bao vé mai truong, bao vé sic khoe con ngudi va
bao vé tai san chung.

An toan sinh hoc gitip xac dinh cac diéu kién 1am viéc an toan dé giam nguy co

phoi nhiém trong qua trinh 1am viéc cho nhan vién va méi trudng xung quanh.
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7.1. Phén logi cip dé an toan dwa theo cdc nhém nguy co
C6 4 cap do an toan sinh hoc twong dwong véi 4 nhom nguy co cta cac tic nhan gay
nhiém bénh. An toan sinh hoc cip 2 duoc 4p dung hau hét ¢ cac phong xét nghiém do
phan Ién cac mam bénh trong phong xét nghiém déu duoc phan lap ¢ cap do 2.
- Nhom nguy co 1 (Khong ¢ hodc cd nguy co thap ddi véi ca nhan va cong dong): 1a
cac xét nghiém vat thuong khéng cé kha nang gay bénh cho nguoi.
- Nhoém nguy co 2 (Nguy co twong ddi ddi véi ca nhan va nguy co thap ddi véi cong
ddng): 1a cac tac nhan co thé gay bénh cho con ngudi, nhung thuong khéng phai 1a
mdi nguy hiém cho nhan vién phong xét nghiém , cong déng va méi truong. Phoi
nhiém phong xét nghiém co thé gay ra nhiém tring nghiém trong, nhung c6 san bién
phap phong ngtra, diéu tri hitu hiéu va nguy co lan truyén trong cong dong thap.
- Nhém nguy co 3 (Nguy co cao ddi véi ca nhan va cong dong): 1a cac tac nhan
thuong gay bénh nghiém trong cho con nguoi. Co san cac bién phap phong ngtra va
diéu tri hitu hiéu.
- Nhom nguy co 4(Nguy co cao dbi véi ca nhan va cong dong): la cac tac nhan
thudng gay bénh nghiém trong cho con ngudi va co thé lan truyén truc tiép hoac gian
tiép nhanh chong tir nguoi nay sang ngudi khac. Chua co bién phap phong ngira va
diéu tri hitu hiéu.
Phong xét nghiém duoc trang bi & cap do II, tuy nhién do dic tinh vi khuan lao lay
truyén qua duong hd hap va cac thao tac trong phong xét nghiém thuong cé nguy co
tao ra cac hat khi dung, nhat 1a khi thao tac trén cac mau cay duong tinh va s& lam
ting kha ning 1ay nhiém trong phong xét nghiém . Do d6, trong twong lai phong xét
nghiém lao (dic biét 1a phong khang sinh dd) can c6 cu trdc caa phong xét nghiém an
toan sinh hoc cap do II1.

7.2.Nhitng nguyén tic co bdn ciia phong xét nghiém cap dé I1:
- L&i vao: Cac ky hiéu va biéu twong canh bao quédc té vé nguy hiém sinh hoc phai
dat ngay trong phong xét nghiém. Chi nhitng nguoi cé trach nhiém mai duoc phep ra
vao khu vuc lam viéc.
- Trang thiét bj phai bao tri hang nim do k¥ su chuyén nganh kiém soét.

- Nhan vién duoc tap huan va tai tap huan vé an toan sinh hoc hing nam.
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- Pé xuét ngay véi ban quan Iy chat lwong Phong khi céc bién phéap an toan sinh hoc
khong duoc ton trong.

- Tb chirc kiém tra giam sat an toan sinh hoc 2 lan/nam.

- Qui dinh an toan sinh hoc trong phong xét nghiém duoc bao dam va ton trong.

- Dung dich sat khuan phai pht hop véi muc dich sir dung va phai duoc thay mai
maoi ngay.

- Nhan vién 1am viéc trong phong xét nghiém c6 trach nhiém giam sat ho ly vé an
toan sinh hoc, lién lac véi ngudi quan ly hodc nguoi giam séat khi co sy ¢ xay ra. Tat
ca nhan vién co trach nhiém voi chinh minh va véi ngudi khac. Puge dao tao lai moi
nam mot 1an vé an toan sinh hoc.

- Lubn déng kin ctra phong xét nghiém.

- Khong cho phép tré em vao khu vyc thao tac va xir Iy mau cia Phong xét nghiém.

- Khu vuc 1am viéc phai lubn sach s& va ngan nap, chi dé nhiing vat liéu can thiét cho
cong viéc. Ban ghé phai duoc khtr tring bang cach lau chui véi dung dich khir khuan
thich hop vao dau va cudi caa mdi ngay lam viéc. T4t ca cac vat liéu, bénh pham va
moi trudng nudi cay nhidm khuan déu duoc khir khuan trude khi thai bo hoic ria sach
trudc khi tai sir dung.

- Nhan vién lam viéc trong phong xét nghiém phai mac 4o choang (&o cach ly) mang
khau trang, gang tay, kinh bao vé hay céac thiét bi bao ho can thiét khéc.

- Phai rira tay sau khi thao tac véi cac tac nhan lay nhiém trudc khi ra khoi khu vuc
lam viéc.

- Khéng mac 4o choang phong xét nghiém va mang gang tay ra khoi khu vyc lam
Viéc.

- Khoéng mang dép hd miii trong phong xét nghiém lao.

- Nhan vién 1am viéc trong méi trudng xét nghiém vi khuan lao phai dugc giam sét
vé mit y té (tham khao thém phu luc 4 vé ching ngira):

o Trudc khi vao lam viéc tai phong xét nghiém lao.

o Kiém tra suc khoe dinh ki mdi nam.

o Khi xuat hién triéu trang bénh lao.
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Bang 1. Tom tat c4c cdp dé an toan sinh hoc dwoc khuyén cao dbi véi tac nhan

gay nhiém.

Nguy | Cép
co do

Loai PXN

Tiéu chuan thuc
hanh

Thiét bi an toan

ATSH
cap 1

Nghién
giang day

cuau,

GMT (ky thuat xet
nghiém an toan)

Khong c6 yéu t6 ngin
chan. Thao tac trén ban
thi  nghiém  thong
thuong.

ATSH
cap 2

Dich vu cham
sOc suc khoe ban
dau, co sd chan
doan, nghién
cuu

Thuc hanh theo cap do
1 va c6 thém quan 4o
bao hd va bang bao
hiéu nguy hiém sinh
hoc theo quy dinh.

Thiét bi ngan chan mot
phan (nghia 1a ti an
toan sinh hoc loai | hay
1) dugc dung khi tién
hanh cac quy trinh thao
tac co hoc c6 kha nang
tao khi dung cao c6 thé
lam tdng nguy co phoi
nhiém dbi véi nhan
vién.

ATSH
cap 3

Dich vu chan
doan dac biét,
nghién cau.

Thuc hanh theo cap do
2 va trang bi thém
quan 4o bao ho dic
biét; kiém soat 16i vao,
ludng khi dinh hudng.

Thiét bi ngin chian mot
phan dugc dung cho
moi thao tac trén cac
chat nhiém khuan.

ATSH
cap 4

Pon vi ¢6 bénh
pham nguy hiém

Thuc hanh theo cap do
3 va c6 ctra vao qua
phong thay quan &o,
mac quan &o phong thi
nghiém vao; tim voi
sen & 18i ra; moi chat
thai dugc khtr nhiém
khi dva ra khoéi noi
lam viéc.

Thiét bi ngan chin toi
da (ta an toan sinh hoc
loai Il hodc thiét bi
ngan chan mot phan két
hop Vé6i quan 4o phu
tron ngudi €O cung cap
khéng khi va ap luc
duong) dung cho moi
quy trinh va hoat dong.

VIII.AN TOAN THIET BI PIEN
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DPé dam bao méi truong 1am viée duoc an toan va lanh manh, tat ca nhan vién trong
Phongxét nghiém can c6 du kién thire vé céc thiét bi do minh phu trach nhu cach van
hanh, bao tri, cach xu 1y khi gap su ¢b va str dung ngudn dién thich hop cho viéc van
hanh madi thiét bi.

8.1.Cdc nguyén tic chung dim bdo an toan thiét bi
o Nha san xuat can dam bao céc thiét bi c6 dic tinh an toan khi van hanh va huéng
dan cach van hanh thich hop.
o Céc thiét bi can c6 ké hoach bao tri dinh ky dé dam bao chirc ning va tinh an toan
cua thiét bi luén duoc duy tri tét.
o Luwa chon vi tri dit thiét bi ciing can phai xem xét cac yéu té moi trudng cia no
(phét sinh tiéng on, khoi, hoi nudc v.v).
o Thinh thoang kiém tra céc thiét bi it st dung hodc chua sir dung dé xac dinh hu
hong I6n cd thé xay ra.
o Xem xét cac yéu cau vé tinh an toan, vé sinh may, bao tri truée khi mua.

o Xem xét va 1am theo hudng dan cua nha san xuat dé dam bao viéc bo tri dung cach.

O

Thiét 1ap va duy tri ché d6 bao tri phong ngira theo khuyén cao cua nha san xuét.

O

Giir day dua va chi tiét cac ho so thiét bi.
o Khir nhiém moi thiét bi thich hop truéc khi dua vao st dung.
8.2. Cdc thin trong can thiét khi lam viéc véi thiét bi di¢n
o Béao dam ban tay va bé mat 1am viéc kho trude khi cham vao thiét bi dién hay day
ndi.
o Nén sir dung thiét bi ¢ phich 3 chau (diing bao gio g& bo dau nbi dat).
o Kiém tra moi day din, phich va day ndi dai tim cac dau hiéu tréc, 16p cach dién son
hay hu hong. Thay thé néu can.
o Kiém tra moi 6 dién vé dién thé, ndi dat va phan cuc it nhat mdi nam/1 1an.
o Bao dam c6 du sb luong 6 dién dé tranh dung phich néi nhiéu dau ra.
o Trong trudng hop bi dién giat (du nho) hoac xuat hién khoi hay mui khét, 1ap tuc
ngung st dung va danh dau may bi “hong” va cho stra chia.
o Nai dat cac thiét bi xach tay dé tranh bi dién giat.
o Khdng néi tit cau chi, cau giao hoic khoa bén trong.
o Théo day khoi 6 cam bang cach nim va kéo phich cam, khong dwoc nim day rit.
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o Pam bao 6 cdm roi ¢6 3 soi cach dién riéng biét va dau ndi 3 chau trong tinh trang
tét, va ching c6 mac ampere thich hop cho muc dich sir dung.

o Khéng ding 6 cam roi dé ndi dién xuyén tudng, cta, tran va san vi ching khong
thay thé cho viéc dat duong day l1au dai.

o bam bao day dién dugc giir khoi 161 di vi chung ¢ thé gay vap chan hoic; bao vé
day bang céch cho chay doc tudng hoic boc trong 16p bao vé.

XI.AN TOAN VE CHAY VA CACH NGAN NGUA

Nhan vién trong Phong Xét nghiém tham gia d6i PCCC va dao tao phong chay chira
chay do bénh vién t6 chic hang naim. Nam duoc cac quy dinh vé phong chay chira
chéy giup nhan vién bao vé dugc tinh mang va ap dung cac quy trinh hanh dong khan

cap khi c6 chay va céc bién phap ngin ngira chay thich hop.

O.1. Phan loai chay
Phan loai Dung cho Thiét bj chira chay
_ Chat dé chay thong | Nuéc &p luyc cao va hoa
Loal A I ) . R
thuong: Go, giay, vai v.v | chat kho
_ Chat long dé chay: Hoa chat khé va khi
Loal B . o
Ga, dau mg, son carbon dioxide
_ Dién Hoa chat khd va khi
Loal C N o o
Thiét bi, may tinh carbon dioxide

9.2. Cich xir Iy khi phdt hién chdy

- Giai tan moi ngudi ra khoi phong dong thoi goi dién thoai cho bo phan chira chay
dé duoc hd trg. Dong cira phong dang chay va tat ca cac phong khac théng véi phong
nay.
- H6 to CHAY. Cho phong chita chay biét chinh xac vi tri va ban chat vu chay.
- Pong cac cira ra Vao va cira s6 ¢ viing chay.
- So tan theo hudng dan cia nguoi phy trach.

2 IJTU_Y
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- Néu chay nho va biét c6 thé dap tat nhanh chéng, hay dap hra bang cac phuong tién
c6 sin (tam trai givong, mén, tim phu, thiét bi dap lta, v.v). Nguoc lai, khdng nén cb
gang dap lira. Pong cira va giit can phong dugc Kin.

- Trinh tu céc budc trén c6 thé linh dong. Tuy nhién, so tan ngudi con lai trong
phong va c6 1ap khu vuc chay 13 vu tién hang dau.

- Ky hiéu truéc cira vao phong dang chay bang mot binh dap lira dé biéu thi khong

nén vao lai phong chay.

9.3. Khi nghe bdo CHAY (tham khdo thém phu luc 1 vé ké hoach so tin)
- Tat cac thiét bi dién (néu co the).
- Pong tat ca cAc cira phia sau lung.
- Roi tda nha bang cau thang thoét hiém gan nhit.
- Giir binh tinh.
- Dung thiét bi dap lra néu c6 co hoi hop ly dap tat ngon lira khoi dau, hodc cé thoi
gian so tan nguoi ra khoi noi chay.
- Khoéng dung thang may.
- Néu khoéi day dic ¢ hanh lang hodc ¢ cau thang thoét hiém thi ding cau thang khac.
X. XU LY CAC SU CO LIEN QUAN PEN BENH PHAM

Nhan vién phong xét nghiém can niam rd huéng dan xu ly sy ¢d dé thyc hién hiéu qua
han ché thap nhat sy lay lanbao ¢am an toan cho moi ngudi va méi trudng xung quanh.
- Khi xay ra sy ¢6 can that binh tinh, khong hoang hét, thong bao cho nguoi lam
cling phong biét dé han ché di lai, yéu cau dugc giup d. Nguoi giup d& phai trang bi
day du 4o bao ho, gang tay, mat na néu can.
- Néu bénh pham dinh vao tay phai rira tay ngay voi dung dich sat khuan theo diing
quy trinh riza tay cia Bo Y té.
- Khi mit ngoai cua lo chira mau bénh pham bj dinh miu, ding bong tam cén 70%
lau sach, phai mang gang tay khi thuc hién thao tac nay.
- Khi trang phuc bao ho bi nhim ban (4o céch ly) thay ngay 4o sach, 40 nhiém ban
khtr khuan bang autoclave.

Trong truong hop vat liéu nhiém tring hoic ¢ kha niang nhidm tring bj d6 vé thi

nén ap dung cac huéng dan xir ly sau day:
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10.1. Huéng dén xiv Iy sw cé trong tii an toan sinh hoc:
10.1.1. Sw c6 nho

- Dung khin gidy hay khan lau phu 1én noi bénh pham d6 dé ngan hat khi dung ban
ra xa.
- D6 dung dich sat khuan phenol 5% hoic Hexanios 0.5% 1én khan gidy va khu vuc
chung quanh. D6 dung dich sat khuan tir ngoai vao viing su co.
- Roi khoi phong it nhat 2 gio. Van dé ta hoat dong dé hé thong loc HEPA Iam lodng
cac hat khi dung.
- Dung panh, kep don sach manh tube v&, khan gidy vao hop chira thich hop, hay bo

theo quy dinh rac nhiém ban.

10.1.2. Su c6 nghiém trong
- Roi khoi phong ngay lap tuac va kéu goi nhén vién cung phong roi khoi phong ngay.

- Pé ti hoat dong it nhat 4 gio dé gilp pha lodng cac hat khi dung nhiém khuan.
Déng thoi, khi thai dugc loc qua hé théng mang loc HEPA sé& 1am giam kha ning lay
nhiém cho ngudi ngoai phong.

- Dung binh xit, phun bang phenol 5% hoic chlorines 0.5% dé 6n dinh it nhat trong 2
gio.

- Dung panh, kep don sach manh tube v&, khin gidy vao hop chia thich hop, huy bo
theo quy dinh rac nhiém ban.

- Khir khuan ta an toan sinh hoc bang xong hoi formaldehyde thuc hién nhu phan 4.4.

10.2. Xir Iy sw cé trong phong xét nghiém
10.2.1 Sy ¢ nhé

- Dung khin gidy hay khan lau phu 1én noi bénh pham d6 dé ngan hat khi dung ban
ra xa.
- D6 dung dich sat khuan phenol 5% hoic Hexanios 0.5% 1én khan gidy va khu vuc
chung quanh. D6 dung dich sat khuan tir ngoai vao viing su co.
- Roi khoi phong it nhat 2 gio. Van dé ti hoat dong dé hé thong loc HEPA Iam lodng
cac hat khi dung.
- Dung panh, kep don sach manh tube v&, khin gidy vao hop chira thich hop, huy bé

theo quy dinh rac nhiém ban.
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- San nha hodc mat san bi nhiém ban: xit dung dich diét vi khuan phenol 5% dé yén
30 phut, sau d6 lau chui ving nhidm khuan nhiéu lan. Can xir Iy véi pham vi nhidm
ban 1 mét tinh tir tAm noi ban.

- Lau san nha bang javel 0.5% hay surlfanios 0.25%, lau mat ban xét nghiém bang
loai dung dich sat khuan thich hop c6 thé dung cn 70%.

*Cha y: Khi xir Iy su ¢ phai mang ging tay va quan 4o bao ho bao gdm mat na bao

vé mat va mat néu can.

10.2.2. Sy ¢ nghiém trong
Khi bi @6 v& mau cdy c6 thé xem va duoc xir Iy nhu sy ¢b nghiém trong.

- Nhitng nguoi dang lam viéc trong phong lap tic roi khoi phong, trir ngudoi gay ra
tai nan.
- Tt toan bo hé thdng khi (néu cd) dan kin noi c6 duong khe hé ¢é khi ra, khi vao
bang bang keo cang nhanh cang tt.
- Mang lién hai khau trang, néu can mang khau trang N95.
- Dung khan giay hay gié lau phu Ién viing bi d6, 6 dung dich sat khuan phenol 5%
hodc Hexanios 0.5% 1én khan gidy va khu vuc chung quanh. D6 dung dich sat khuan
tir ngoai vao viing sy ¢d. Roi khoi phong va dan khi cira bang bang keo.
- Pé phong 6n dinh trong 2 gio va khong vao phong trong thoi gian nay.
- Truée khi vao phong dé thu don nén thay quan 4o sach, mang khau trang va kinh
bao vé.
- Don sach vat lidu d6, néu c6 manh v& thuy tinh, hay c6 nhitng vat sic nhon, st
dung d6 hot rac hay mot tim cac tong cung dé thu nhat vat liéu, hap khir tring trude
khi thai bo theo rac Y té.
- Lau chi va khtr khuan viing bi d6 v&. Sau khi hoan tat khir khuan, béo cao cho Ban
quan Iy chat luong 12 vi tri d6 da duoc khir khuan.

X1.TAl NAN NGHE NGHIEP VA CACH XU TRI

1.Cdc méi nguy hiém c6 kha ning gdy phoi nhiém khi thao tic xét nghiém

a. Cac mai nguy hiém quan trong
1. Virut viém gan B (HBV)
2. Vir(t suy giam mién dich & nguoi (HIV)
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. Virat viém gan C (HCV)

. Nhi&m vi khuan lao da khang thuéc (MDR)
. Cac chat dich co thé can heu y
Mau

. Dich néo tuy

. Dich bao khap

. Dich mang phéi

. Dich 6 bung

. Dich 6i

. M6 nguoi

. Tinh dich

. Dich tiét am dao

© O N O U~ W DN BFP O M~ ®

10.  Bat cu chit gi chira méau nhin thiy duoc
* \ic- xin viém gan B rat duoc khuyén céo
2.Cidc tai nan cé thé xdy ra trong phong xét nghi¢m y Phong

2.1. Nhiém trung: tic nhan gy bénh xam nhip qua:
a. Puwong hd hdp: hat khi dung.

O

Nap lo chira bénh pham,

o Thao tac hat phan phéi cac dich nhiém trung,

O

Quay ly tdm cac vat liéu nhiém trling,

o Chai lo chira c4c dich nhiém tring bi bé,

b. Puwong tiéu hoa: tay ban, thirc dn nhidm ban, hit pipette bang miéng, cay vikhuan.

c. Qua da: vét kim dam, vét cat da, vét con trung d6t, vét tray xudc & da, vét thuong

ho khac ¢ da.

2.2. Bong
a. Hoa chat, thubc nhuom, thude thi dé chay

b. Pén con, dén Bunsen, sy ¢b vé dién ctia cac may moc, qua tai dong dién,

c. Hoa chat an mon: bong da, bong niém mac dudng tiéu hoa.

2.3. Vét ciin co thé
a. Bé v dung cu thity tinh, dap 1én cac manh v thay tinh.
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b.

o o o W

Str dung dung cu thuy tinh bi sat mé.

2.4. Tac dong cé hai ciia héa chit doc

. Hit hoi doc tir hoa chat.
. Nudt phai héa chét doc khi hat pipette.

. Da tiép xdc voi hoa chat doc.

2.5. Ton thwong do chay né: Chay noé do phan tng hoa hoc, h¢ thong din
gas.

2.6. Sbc dién

. Su ¢d cua dién ludi khu vuc,
. Van hanh may méc khong dung yéu cau ki thuat,

. Tai nan khi lam viéc.

2.7. Céac yéu té nguy co din téi tai nan xay ra trong phong thi nghiém
Khong duoc huan luyén tét, thiéu tap trung khi lam viéc.

. Lam viéc khdng gon gang, khong dung gia dd dé cam giix chai lo.

Lam viéc qua sic va mét moi, gap rat dé hoan thanh cong viéc ding gio.

. Mbi truong lam viéc qua on.

. Piéu kién lam viéc qua ndng va am.

3. So ciru ban dau tai phong xét nghigm
Loi ich khi biét va thuc hién so ctru ban dau c6 thé lam giam di chiing va/hoic

nhitng mat mat ma nan nhan phai chiu dung, doi khi co thé ciru séng nan nhan.

3.1. Huin luyén vé so ciru ban dau tai phong xét nghiém

o Trang bi kién thirc/ky nang thuc hanh co ban vé so ctru ban dau tai chd.

o Chua y nhirng loai tai nan thuong xay ra tai phong thi nghiém cia minh. Tham khao

phu luc 3 vé cach xir ly khi xay ra su co.

o Ciing can duoc huin luyén vé so ciru ban dau bénh nhan bj truy mach.

3.2. Xir tri ban du vét cit co thé, chay mau hay nudt phai

3.2.1. Ton thuong do bi dam, vét cat va trdy da: nhimg nguoi bi tén thuong nén thay

quan 4o bao ho, rira tay va lau kho nhiing ving bi tén thuong, st dung chat khir tring
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da thich hop, bdo céo nguyén nhan cua tén thuong ciing nhu cac tac nhan lién quan va
lwu giitr hd so day du va chinh xéc.

3.2.2. Ton thuong do nudt phai vat lidu c6 nguy co nhiém tring: xac dinh vat liéu bi
nudt va bao céo tinh hudng tai nan va luu giir hd so ddy da va chinh xac.

3.2.3. Nubt phai hoa chit acid hay kiém: ngay lap tic rira miéng bang nuéc sach sau
d6 udng cang nhiéu nudc hay sita cang tot. Bao céo tinh hudng tai nan va luu giit ho
so day du va chinh xac.

3.2.4. Nudt phai hoa chat gay doc: xtr tri nhu nubt phai hod chét acid hay kiém. Béo

cao tinh hudng tai nan va luu giir hd so day du va chinh xac.

3.3. Xir tri ban dau vét béng (phéng)
3.3.1. Bong do nhiét: nhanh chong rira sach vét bong bang nudc sach va ngam vét

bong vao nudc mat khoang 10 gidy. Bén phong y té co quan dé dugce chiam soc y té,
dong thoi ghi rd vu viéc vao phiéu bao cao luu hd so.

3.3.2. Bong da do hoa chat: ria ngay vét bong bang nuéc sach, trung hoa bang hoa
chét thich hop, néu bi bong do acid trung hod bang Na,COs, néu bi bong do kiém
dung dung dich acid Boric.

3.3.3. Hoa chat ban vao miét: riza mét nhiéu l1an bang nuéc sach hay dung dich rira mat.
Pén phong y té Phong hay bénh vién chuyén Phong mat dé dugc cham séc dong thoi

ghi rd vu viéc vao phiéu béo cao, luu hd so.

3.4. Xir tri ban diu trudong hop ngit xiu

O

Lap tiec mang nguoi bi nan ra khéi noi lam viéc.

O

Dit nan nhan nam xubng, nang hai chan 1én cao (cao hon mirc ngang dau).

O

Ni long vat dung/quan 4o cia nan nhan & ¢, nguc va bung.

DPam bao thong khi tét trong phong.

O

o Sau khi nan nhan di tinh lai thi mai thuc hién cac budc tiép theo.
o D& nan nhan ngdi day tir tir. CH thé cho nan nhan udng mat it nudc.
o Néu nan nhan bi khé thé: dit nan nhan ¢ tu thé nim sip nghiéng bén (recovery

position). Goi BS hay chuyén dén phong héi strc cap cuu.

3.5. Xir tri ban dau séc dién
o Nhanh chéng cit dit ngudi dién tir nguon dién chinh.
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o Néu nan nhan truy mach: chuyén ngay bénh nhan dén Phong cap cau.

3.6. Xir tri cap ciru bénh nhin ngirng thé
Néu nan nhan ngung thd Vi bat ¢t nguyén nhan nao thi phai tién hanh ngay lap tac

hé hip nhan tao cho nan nhan truéc khi thuc hién tiép cac budc so ciru tiép theo.

XII. QUY CHE QUAN LY CHAT THAI DO BQ Y TE VIET NAM BAN

HANH

a. Pinh nghia: chit thai y té 12 vat chat ¢ thé ran, long va khi duoc thai ra tir cac co s
y té bao gdm chat thai y t& nguy hai va chit thai thong thuong. Chat thai y té nguy hai
la chat thai y té chira yéu t6 nguy hai cho sic khoe con nguoi va moéi truong nhu dé
lay nhiém, gay ngd doc, chaa phong xa, d& chay, d& nd, dé dn mon hodc co dic tinh
nguy hai khac néu nhitng chat thai nay khong duoc tiéu hiy an toan.
b. Phan loai chat thai: cin ct vao cac dic diém ly hoc, hoa hoc, sinh hoc va tinh chit
nguy hai, chat thai trong cac co so Y té dugc phan thanh 5 nhom sau :
— Chat thai lay nhiém:
o Chat thai sic nhon (loai A): 1a chat thai c6 thé gay ra cac vét cat hoac choc thung,
c6 thé nhiém khuan, bao gém: bom kim tiém, manh thuy tinh v& va céc vat sac nhon
khéc sir dung trong cac hoat dong y té.
o Chat thai lay nhiém khong sac nhon (loai B): Ia chét thai bi thim mau, thim dich
sinh hoc cua co thé.
o Chat thai c6 nguy co lay nhiém cao (loai C): Ia chat thai phat sinh trong cac phong
xét nghiém nhu bénh pham va dung cu dung, dinh bénh pham.
o Chat thai giai phau (loai D): bao gém cac md, co quan, bo phan co thé ngudi va xac
dong vat thi nghiém.
— Chat thai hoa hoc nguy hai:
o Dugc pham qua han, kém pham chat khéng con kha nang st dung.
o Chit hoa hoc nguy hai sir dung trong y té.
o Chit giy doc té bao gom: vé céc chai thude, lo thude, cac dung cu dinh thudc gay
doc té bao va cac chat tiét tir nguoi bénh duoc diéu tri bang hoa tri liéu.
o Chit thai chira kim loai nang: thuy ngan (tir nhiét ké, huyét 4p ké thuy ngan bj va,

chat thai tir hoat dong nha Phong), cadimi (Cd) (tir pin, ac quy), chi (tir tim gd boc chi
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hoac vat liéu trang chi st dung trong ngan tia xa tir cac Phong chan doan hinh anh, xa
tri)

— Chat thai phong xa: gém cac chat thai phong xa ran, long va khi phét sinh tir cac
hoat dong chan doan, diéu tri, nghién ctu va san Xuét.

— Binh &p suét: bao gom binh dung oxy, CO,, binh gas, binh khi dung. C4c binh nay
dé gay chay, gay nd khi thiéu dét.

— Chét thai théng thwong: 1a chat thai khdng chira cac yéu té 1ay nhiém, hoa hoc
nguy hai, phong xa, d& chay, nd, bao gom:

o Chit thai phat sinh tir cac hoat dong chuy@n mén y té nhu cac chai lo thuy tinh, céc
vat bang nhya... Nhitng chét thai nay khong dinh mau, dich sinh hoc va chat hoa hoc
nguy hai.

o Chat thai phét sinh tir cac cong viéc hanh chinh: giay, béo, tai liéu, vat liéu dong
goi, thung céc tdng, tdi ny 16ng.

o Chét thai ngoai canh: 14 cay va réc tir cac khu vuc ngoai canh.

¢. Mau sic c4c bao bi chira va van chuyén chat thai rin trong cac co sé'y té

— Tai chira chat thai l1ay nhiém c6 mau vang. Thung chira chét thai 1ay nhidm c6 dan
biéu twong nguy hai sinh hoc.

— Tui chira chit thai hoa hoc nguy hai, gay déc té bao va chat phong xa c6 mau den.

— Ti chira c&c chat thai thong thudng va cac binh ap suat nhé ¢6 mau xanh lam.

d. Dung cu chira chat thai sic nhon

— Dung cu chira chat thai sac nhon phai phd hop véi phuong phép tiéu hay cudi cung.
— Hop chua chat thai sic nhon phai tuan thu cac tiéu chuan:

o Thanh va day cung khéng bi xuyén thung.

o C6 kha niang chong tham.

o Kich thude phu hop.

o C6 nip dong mé d& dang.

o Miéng hop di Ién dé cho vat sac nhon vao ma khong can dung luc day.

o C6 dong chit “CHI PUNG CHAT THAI SAC NHON™.

o Mau vang.

o C6 quai hoac kém hé théng ¢ dinh.
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o Khi di chuyén vat sic nhon bén trong khdng bi d6 ra ngoai.

— Dbi v6i hop nhua dung chit thai sic nhon c6 thé tai sir dung, trude khi tai st dung
hop nhwa phai duoc vé sinh, khir khuan theo quy trinh khtr khuan dung cu y té. Hop
nhya sau khi khir khuan dé tai sir dung phai con du céac tinh ning ban dau.

e. Phan loai, thu gom va van chuyén chat thai rin tai cic co sé'y té

— Phan loai chét thai ran

Chat thai phai dwoc phan loai ngay tai noi phat sinh chat thai.

O

o Tung loai chat thai phai dung trong cac ti va thing c6 md mau kém biéu tuong
theo ding quy dinh.

— Thu gom va van chuyén chat thai rin

o Mai loai chat thai duoc thu gom vao cac dung cu thu gom theo quy dinh va phai c6
nhan hoic ghi bén ngoai tai noi phat sinh chat thai.

o Chit thai y té nguy hai can duoc xir Iy ban dau tai phong xét nghiém truéc khi thu
gom va van chuyén dén noi tap trung rac thai cua co quan.

o Céc chat thai y t& nguy hai khong duoc dé I1an trong chat thai thong thuong. Néu vo
tinh dé 1an chat thai y té nguy hai va chit thai y té thdng thuong thi hdn hop chat thai
d6 phai dugc xir Iy va tiéu hity nhu chat thai y té nguy hai.

o Luong chit thai chira trong mdi tdi chi day t6i % sau d6 budc kin co tai lai.

o Khong dugc 1am roi vai chat thai, nudc thai va phét tan mai hdi trong qué trinh van
chuyén.

o Tan suét thu gom: y céng hang ngay chiu trach nhiém thu gom céc chat thai y té
nguy hai da dugc xir Iy ban dau va chat thai thong thudng tir noi chét thai phét sinh vé
noi tap trung chat thai ciia co quan it nhat 1 1an trong ngay va khi can. Thoi diém thu
gom hang ngay la vao sang soém trudc gio lam viéc hoac vao gio nghi trua.

f. Xir ly va tiéu huy chat thai y té nguy hai

— Chét thai c6 nguy co 1ay nhiém cao phai duoc xu ly an todn & gan noi chat thai phét
sinh.

— Phuong phép xtr Iy ban dau chat thai c¢6 nguy co lay nhiém cao:

o Khir triing bang hoé chat: cac dau tip da dung, cac dung cu nhiém ban, duoc ngam

trong dung dich hexanois 0.5% trong thai gian toi thiéu 30 pht.
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o Khir khuan bang hoi néng: cic mau bénh pham dem tiéu huy, rac thai ran, tube moi
truong cdy sau xét nghiém déu phai dugc hap khir tring trong autoclave theo dung
huéng dan cta nha san xuat.

o Chit thai rin sau khi dwoc xir Iy hoé chit va hoi nong, s& duoc van chuyén dén khu
vuc chua réc thai y té cua co quan.

o CA4c réc thai sic nhon nhu kim tiém dugc chira trong hop nhua cing va bo vao bao
chura riéng.

o Nudc rira cac dung cu s& dugc thai bo qua hé thong nude thai caa bénh vién.

PHU LUC
Phu luc 1: Ké hoach so tan

Khi xay ra chay hay chi 1a dién tap chay thi nhan vién trong Phong Xét nghiém phai
quen thudc Véi cac quy trinh so tan va nhiém vu ctia nhan vién phu trach.Can tro gidp
Viéc so tan cho nhirng nguoi khong di lai dugc va khach tham quan phong xét nghiém.
Thong tin vé ké hoach so tan duoc chuan bi dung din s& giup cho nguoi trong tda nha
tan dung cac phuong tién an toan cho tinh mang dé so tan c6 trat ty vao lic xay ra tinh
hudng khan cp.
+ Hwéng din thoat hiém trong truwong hep xay ra chay

Néu ban ngiri thdy mai chay hodc mui khoi :
a. Néu d6 1a chay nho, c6 gang xir ly hoic goi nguoi hd tro (c4c nhan vién theo ddi
phong chay chira chdy — xem bén duéi). Lubn lubn béo cdo cho c&c nhén vién theo dbi
phong chay chita chay sau khi dap tat dam chay.
b. Néu d6 1a chay 16n hoac/va khoi rat nhiéu, PUNG CO GANG DAP TAT. Hay theo
cac hudéng dan phong chay chira chay caa Bénh vién va thoét hiém:
1. Bao dong chay
2. CUp cau dao dién
3. Dap tat lira bang binh chita chay CO,
4. Goi t6 bao vé va so tan khoi noi chay
5. Néu khdng xir Iy duoc, Bénh vién s& goi 114 cho ddi phong chay chita chay ¢ TP
CTY
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Doi phong chay chita chay ¢ TP CTY: Goi: 114

+ Huwéng dan 16i thoat hiém

Bat ctr khi ndo nghe bao dong chay :

1. Binh tinh, khéng chay quanh la hét hay khoc.

2. B6 moi vat dung ca nhan lai.

3. Néu ban c6 thoi gian: hiy dong ctra 6, cira chinh sau khi roi phong. Néu c6 thé hay
tat dén va céc thiét bj dién.

4. Bao dam rang moi ngudi trong phong xét nghiém da roi hét, khdng chay nguoc vao
vi tri/phong dang chay.

5. Khéng dung thang may.

6. Roi toa nha bang cau thang gan nhat. Néu cau thang day hra va khoi, hay ding
thang thoat hiém khac.

7. Roi toa nha va tap trung tai sin cho dén khi nghe thong bao toa nha dwgc chira chay
an toan thi quay lai lam viéc.

* Thang thoat hiém

Khoa Huyét hoc — truyén mau Tang 5 khu dang sau: c6 cira thoat hiém & cau thang bo.
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Phu luc 2: Hwéng din sir dung thiét bj bao hd ca nhan

Thiét bi Quy trinh

Than trong

Ao choang

- Pong phuc bat budc 1a 4o blouse
tring (tay ngan hoic tay dai) cung véi
quan tring khi lam viéc trong Phong
Xét nghiém. C6 thé mic thém &o céch
ly d6i voi nhan vién phong cay khang
sinh dd, phong dan tiéu ban. N6n s
Quanao | dung c6 thé 1a nén vai hoic ndn bang
vanon | giay dung trong lab. Néu & ngoai phong
lab hodc khu vuc vin phong thi co thé
khong st dung.

- Cung véi gang la trang bi bao ho ca
nhan toi thiéu.

Tap dé

- Dung cho nhan vién phong diét

khuan khi xi 1y dung cu.

Coi 4o céach ly phong thi
nghiém dang mac trong
phong thi nghiém trudc khi
roi noi lam viéc hoac buéc
vao khu vuc gan van phong.
Xem moi vai khan dung
trong phong thi nghiém Ila
nguy hiém sinh hoc.

Dit vii khin ban vao tdi
dung vai khian ban bang
nhya trong.

Néu 4o céach ly phong thi
nghiém ban nhiéu véi chat
sinh hoc, caoi nd ra ngay va
dat vao trong thi dung ao

vai ban.

Ging dung 1 1an

- Nhan vién dugc huan luyén sir dung
gang tay thich hop

- Mang ging ding mot lan khi xi ly
mau sinh hoc

Baovétay |- Trang bi bao ho c& nhan téi thiéu
cung vaéi 4o cach ly phong thi nghiém

- P6i v6i nhan vién bi di ng
(latex/bot talc/bot hofvinyl), cung cap
ging khong bothoic cac thay thé khac.

- Rua tay ngay sau khi thdo gang.

Ging dung 1 1an

- Cung cip hang rao bao
VE.

- Phong ngira nhiém ban
ban tay hoac mau hay dich
co thé.

- Thao ra trudéc khi roi
phong thi nghi¢m.

- Bo gang da dung vao tui
nguy hiém sinh hoc mau

vang.
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Cac gang khac - Khoéng so toc, mat, cac
- Muc dich cua cac gang khac nhau: | vung sach khi dang mang
chéng bong hda chat, tray xudc, cat, | ging.

dam, nhiét d6 qua nong hoac qua lanh
(nhu 16 hap, ti dong -80°C)

- Khi vao khu vyc lay nhiém quy dinh

. thay dép nhua den kin mili.
Do mang _
A - Trong truong hop ra khoi khu vuc
chan . .
lay nhiem hoac vao khu vuc van phong

c6 thé sir dung dép nhya trang.

- Néu mang kinh sét trong,

, , nguoi giam sat/dong nghiép
Nén dung dung cu bao vé mat, nhat la gu g O .
_ o nén biet ve dieu nay dé khi
khi mang kinh sat trong. _ , _
, . , Xay ra tai nan ban toe, nguoi
Néu c6 nguy co ban tée mau/thuoc thtr, , o
do can duoc gilp thao kinh
Bao vé st dung mot trong nhirng dung cu sau: o
, , , sat trong ra.
mat vamat | - Tam che mat/bao v¢ ban toe S
- Khi thao tac voi tac nhéan

lay qua khong khi, nhu M.

tuberculosis, can mang khau

- Kinh bao ho bao vé phan trén, dudi
va 2 bén mat. Nén mang kinh bao ho

khi sir dung den cuc tim. X ]
trang che mat bén canh céac

bién phap bao vé khac.
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Phu luc 3: Hwéng din béo céo va xir ly sau khi xay ra sw cé

Bénh vién khuyén khich néu c6 tai nan/su ¢b xay ra cho nhan vién & noi lam viéc nhu
tén thuong ca nhan, nguy co c6 kha ning gy ra ton thuong va/hodc ton that trong qué
trinh 1am viéc (gay thiét hai cho thiét bi) can dugc bao cdo cho ngudi quan ly/phu
trach qua “ban b&o c&o su ¢ cho nhan vién” cung véi chir ky, nén nop trong vong 3
ngay xay ra su co.

Sau khi hoan tat ban bao cao, nguoi quan ly/phy trach phai hd tro diéu tra/tham van
nguyén nhan xay ra tai nan/su c¢b ké ca viéc bi kim dam hay bi nga.
> Poi véi nhan vién:
1. Hoan tat phan danh riéng cho nhan vién trong phiéu bao céo su ¢, dam bao cac noi
dung trong phan nay duoc hoan tat va cac chi tiét chinh xac.
2. Néu khong thé 1am viéc hoic can diéu tri so ctu, bao cao dén Phong cp ctu bénh
vién dé duoc danh gia va diéu tri.
3. Bao c4o cho phu trach biét néu hau qua tir sy ¢d can nhiéu thoi gian dé binh phuc

hoac can gap bac sy dé diéu tri.

Noi giri bdo c4o: Ban quan ly chat lwgng Phong Xét nghiém

> Péi véi nguoi quan ly/phu trach

1. Pam bao ban béo céo su ¢b nhan vién duoc hoan tat khi sy ¢d gay ton thuong hay
bénh tat cho nhan vién.

2. Kiém tra ban bao cao dé dam bao khéng bo qua phan nao.

3. Xem lai chi tiét sy c6 v&i nhan vién va dua ra hanh dong khac phuc néu c6 thé.

4. Khi can, sir dung cac ngudn luc khac nhu nhan chiing tai nan, dai dién coéng doan,
dai dién y té va an toan, va ngudi quan 1y nguy co. Nhan vién quan ly chit lugng san
sang hd tro diéu tra khi can.

5. Ky va ghi ngay nhan ban bao cao.

6. Guri ban goc cua Bao cdo sy ¢b nhan vién dén Ban quan ly chat lugng Phong Xét

nghiém.

Hwéng din cach diéu tra nguyén nhan sw co

Ban chat tai nan Nhirng ngudi tién hanh diéu tra
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Nguwoi phu Ban quan y
] o, Ban giam | Co quan suc
trach hay ly chat ) . ]
] doc bénh | Kkhée nghe | Khac
quan ly truc lwgng ] ]
g . vién nghiép
tiep Phong
Tai nan so ctitu X
Tai nan can hd tro
. X
yte
Ton that trong qua
trinh lam viéc (gay
_ _ . X X X X
thiét hai cho thiet
bi)
Ton thuong
nghiém trong hoac X X X X X
tu vong

Cac bwéc diéu tra tai nan

Muc do diéu tra can thiét phu thuoc phan 16n vao tinh nguy hiém hoic tinh nguy
hiém tiém tang cua hau qua tai nan. Viéc diéu tra c6 thé hoan tat trong vai phat hay c6
thé can dén hang tuan dé két luan. Mot khi nhan vién bj tén thuong d3 nhin duoc
cham soc y té:
1. Giir an ninh hién truong xay ra tai nan, néu can. Néu c6 thé, trung hoa bat cu chat
nguy hiém nao dang hién dién.
2. Thong b&o cho nhitng ngudi can biét theo bang trén.
3. Thu thap tén cua tat ca nhimg ngudi ching kién tai nan hoac biét vé tai nan.
4. Khong khoi dong lai bat cir may méc nao lién quan trong tai nan hoac lam xé&o tron
chang cu thuc thé trir khi duoc ngudi phu trach/quan ly cho phép don dep.
5. Viéc diéu tra c6 thé gom:
a. Phiéu su ¢d nhan vién di dugc hoan chinh
b. Loi khai nhén ching

c. V&, chup anh va/hoic miéu ta moi thiét bi lién quan
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d. Tai liéu vé chuong trinh dao tao dugc chang nhan.

Pinh nghia ton thwong nghiém trong: 14 nhirng ton thwong c6:

a. Nguy hiém dén su song

b. LAm mét y thuc

c. Lam mét mau dang ké

d. Lam gdy chan hodc canh tay nhung khong gay ngén tay hay ngén chan

e. Lién quan dén thu thuat cit dat chan, canh tay, ban tay, ban chan nhung khong phai
ngon tay hay ngon chan

f. Gay bong phan 16n co thé

g. Gay mat thi giac 1 mat

Phu luc 4: Chiing ngira
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Pé ngan ngira lay truyén bénh nhiém khuan va/hoic lay giita nhitng nguoi lam viéc
trong bénh vién, bénh nhan va nguoi cong tac va vi sirc khoe cua nhan vién Phong Xét
nghiém, tat ca nhan vién s& duoc kiém tra suc khoe va tam soét lao va cac bénh nhiém
khuan khac hang nam.

Bang phac thao vé quy trinh kiém tra sirc khoe cho nhan vién:

XET

NGHIEM QUY TRINH THAN TRONG

VAT

- Moi nguoi mai nhan viéc, sinh
vién, nhan vién trong phong, thay

thudoc va nguoi tinh nguyén s& . o _
] _ , | - Bat ct nhan vién nao trai qua
duoc thtr xét nghiém tam soéat . , .
o chuyén doi sé duoc gui den thay
Mantoux trudc khi bat dau cbng ) , .
) ) thuoc chuyén Phong dé theo doi.
viéc bén trong bénh vién. o A
. . s | = Nhan vién chat Iuong sé& thong
- Sau xeét nghiém lan dau, nhan| . o
n . ] ] béo tuc thi cho Ban quan ly phong
vién phong xeét nghiém s&¢ dugc | ) L,
B . xeét nghiém vé bat cu truong hop
kiem tra sirc khoe moi nam. . . )
A o . | chuyén doi nao nham khao sat
- Thong bao bang vanbanvéyéu | -~ . N
. o _ toan dién ve cac nguon lay co kha
cau hang nam doi voi xét nghiém
Lao ] ] nang.
theo doi s€ duoc gui. i ] ,
) . |- Viéc gia han dugc chap nhan
- Nhan vién khong phan hoi ,
. oo ] trong truong hop vang mat do
trong vong 15 ngay lam viéc sé o
A ] , bénh tat, nghi phép, co thai hoac
nhan duoc thong bao nhac nhe. ) _ . N
) cac loai nghi khac. Tuy nhién
- Nhan vién khong tuan thu trong . . _
o, trong vong 15 ngay sau khi quay
15 ngay tiép theo s€ nhan ban| ) ] ]
. . | lai lam viéc, nhan vién phai bao
thong bao cuodi cung — dén nguoi | ) , ,
. . cao cho Nhan vién chat luong dé
quan ly Phong phong cia nhén ) )
o ., thyuc hién theo doi.
vién théng bao vé viéc tiep tuc

khéng tuan tha, yéu cau nhan vién

nghi khong lwong cho dén khi ho
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thuc hién theo ddi lao.

- Chung ngtra viém gan B voéi

Viémgan | , ,
5 vac-xin viém gan B dugc khuyen
cao manh
- Moi nhan vién s& tiép can dugc
vé6i chung ngira cim néu ¢ thé. L
_ _ , |- Vac-xin cim la vac-xin virus
- Moi nhan vién duoc khuyén , ) ) .
] | chét — nguoi ta khong thé bi cum
cao manh mé& chang ngua moi . .
do dung vac-xin.
nam. ) ,
) _ _ N . - Téac dung phu duy nhat cua
Cum - Moi nhan vién déu co quyen tur

chdi chung ngira cam.

- Chi phi thudc du phong dbi V6i
nhan vién dugc tinh trong ké
hoach bao hiém cua bénh vién

trong dot bung phat cam.

vic-xin 1a dau canh tay, triéu
ching nay giam dang ké néu
acetaminophen dung cung Vvdi

chung ngura cam.

THEO DOI SUA POI TAI LIEU

S6 phién ban

Ngay hiéu luc

Néi dung sira ddi
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