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QUYET DJNH 

V~ vi~c ban hanh Hu·o·ng dfin ch§n doan va di~u tr! b~nh nhi~m Nao mo diu 

BQ TRUONG BQ Y TE 

Can c(r Nghi dinh s6 188/2007!ND-CP ngay 27 thang 12 nam 2007 cua 
C hinh phu quy dinh chuc nang, nhi~m Vl,J , quy~n h?n va ca d u t6 ch(rc 89 y t~; 

Xet bien ban hQp ngay 14/3/2012 cua Hoi a6ng chuyen m6n xay dv ng 
Hua ng di1n ch~n doan va di~u tri b~nh nhi~m Nao m6 diu; 

Theo d~ nghi cua Cl;lc tru6ng Ct,Jc Quan ly kham, chua b~nh - B9 Y t~ , 

QUYET DJNH: 

Di~u 1. Ban hanh kern theo Quy~t djnh nay Hua ng di1n ch~n doan va d i ~u 
tri b~nh nhi~m Nao mo du. 

Di~u 2. Quy~t d jnh nay c6 hi ~u h,rc k~ tu ngay ky, ban hanh. 

Di~u 3. Cac 6ng, ba : Chanh Van phong 8 9; Chanh Thanh tra B9; cac Vl,J 
tru6 ng, C t,Jc tru&ng, T6ng Cl,Jc tru&ng cua BQ Y t~; G iam a6c cac b~nh v i ~n , 
v i ~n c6 g iua ng b~nh trl,J·c thu(lc B9 Y t ~; G iam d6c Sa Y t ~ cac tlnh, thanh ph6 
trvc thu(lc Trung ua ng; Thu tru&ng y t~ cac BQ, nganh ; Thu tru&ng cac dan vi 
c6 lien quan chiu trach nhi~m thi hanh Quy~t dinh nay ./. 

Noi nh(in : 
- N lm Di~u 3: 
- 86 tn.rong(d~ bao cao): 
- Cic ThU' tn.rong ( d~ bier): 
- Webs ite 86 Y re: 
- L tru: VT, KC8. 



SOY TE HA GIANG 

SO-it) /SY - VP 

Noi nhpn: 
- Cac BY tinh, huy~n; 
- TTYT cac huy~n , tp; 
- Luu VT, VP. 
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Ha giang, ngay 26 thimg 4 nam 2012 
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BQYTE CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIETNAM . . . 
BQc l~p- Tl}' do- H~nh phuc 

HUONGDAN 
Ch§n doan va di~u trj b~nh nhi~m Nao mo cAu 

(Ban hcmh kem thea Quyit atnh s6 5 "f5 IQD-BYT ngay .29 thcing :) nam 2012 
cua B9 tru6ng B9 Y fi) 

I. B~i crro·ng 

1. Khai ni~m 

B~nh nhiSm nao mo c~u la m<)t b~nh truy~n nhiSm gay dich, do vi khufui 
Neisseria meningitidis gay ra. BiSu hi~n lam sang thu<mg g?p la viem mang nao 
mu va/ho?c nhiSm khuAn huySt, c6 thS gay s6c dfin dSn tu vong, nSu khong 
duqc phat hi~n sam va di~u tri kip thoi 

B~nh lay truy~n qua duang ho h~p do hit phai cac gi<;>t nho dich tiSt mUi 
h<;>ng bi nhiSm Neisseria meningitidis, kha nang lay truy~n se tang nSu c6 dbng 
nhiSm cung cac vi rut duang ho h~p. 

2. Djch t~ hQc: 

B~nh xay ra rai rae ho?c thanh dich a nhi~u nai tren thS gi6i, chu ySu vao 
mila dong xuan. B~nh c6 thS g?p a m<;>i lua tu6i, thu<mg g?p nh~t la tre du6i 5 
tu6i, thanh thiSu nien ti:r 14 dSn 20 tu6i, nhfing nguai s6ng trong khu vvc t~p thS 
dong nguai (nha tre, truang h<;>c, chung cu v.v .... ) va cac ca dia suy giam miSn 
dich. Chau Phi c~n Sahara la nai c6 cac V\1 dich 16n xay ra: V\1 dich 1996-1997 
c6 250.000 ca m~c va 25.000 ca tu vong, vv dich nam 2009 t~i 14 nu6c chau Phi 
v6i 88.199 nguai m~c va 5.352 nguai tu vong. 6 Vi~t Nam, thinh thoang vfin c6 
cac Vl,l djch le te a cac dia phuang, rieng nam 1977 V\1 dich a Thanh ph6 H6 Chi 
Minh c6 1015 ca m~c, do nao mo c~u nh6m C gay ra. 

· Nguai b~nh va nguai lanh mang vi khuAn la ngubn chua duy nh~t, u6c tinh 
c6 khoang 10 - 20% dan s6 mang vi khuAn nao mo c~u t~i h~u h<;>ng rna khong 
co tri~u chung lam sang (nguai lanh mang trung), ty 1~ nay co ths tang dSn 40-
50% trong cac V\1 djch. 

Da phat hi~n 13 typ huySt thanh, trong d6 c6 cac typ hay gay b~nh la: A, B, 
C, X, Y, Z va W135. 

II. Ch§n doan 

1. Chfin doan ca b~nh Him sang: 
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? a. Dva vao ySu t6 dich tS: Co tiSp xuc v6i b~nh nhan ho~c s6ng trong t~p 
the (nha tre, truemg hQC, ky tllc xa, doanh tn;ti, ... ) CO nguai da dUQ'C xac dinh bj 
m~c b~nh do nao mo cAu. 

b. Dva vao lam sang: 

-Thai ky u b~nh trung binh la 4 ngay (2-10 ngay). 
- BiSu hi~n nhiSm trimg ro: s6t cao d<)t ng<)t, co thS co ret run, ho, dau 

hQng, m~t moi, nhuc dftu. 
- Dftu hi~u mang nao- nao: 
+ Dau dftu du d<)i, bu6n non, non, tao bon, gay cling, ( tre nho co thS co 

tieu chay, thop phfmg va gay mSm). 
+ R6i lo~m y thuc,li bi, kich thich v?t va, co thS co co gi?t, hon me. 
- Ban xuftt huySt ho~i tir hinh sao, xuftt hi~n s6m va Ian nhanh, thui:Yng g~p 

a hai chi du6i. 
- Tinh tr~ng nhiSm trung nhiSm d<)c n~ng, nhanh chong vao tinh tr~ng s6c: 

M~ch nhanh, HA h~ ho~c HA kyt (hi~u s6 huySt ap tam thu - tam trui:Yng < 20 
mmHg), thiSu ni~u, vo ni~u, dong mau n<)i m~ch rai rae, suy thuqng th?n, suy da 
t~ng va co ths tu vong nhanh trong vong 24h. 

2. ChAn doan xac d!nh ca b~nh: 

- La ca b~nh lam sang, co kern theo xac djnh duqc vi khu~n gay b~nh 
b~ng m<)t trong cac xet nghi~m sau: 

+ Soi thfty song cftu gram(-), cfty phan l?p duqc N. meningitidis trong djch 
nao tuy 

+ Cfty mau phan l?p duqc N. meningitidis 
+ Soi va cfty pharr l?p duqc N.meningitidis trong tit ban 
+ PCR ( +) v6i N. meningitidis trong djch niio tuy, mau, tit ban (niu c6 

di~u ki?n lam xet nghi?m) 

3. ChAn doan phan bi~t: 

- B~nh do lien cftu lqn (Streptococcus suis): 
+ YSu t6 djch tS tiSp xuc v6i lqn 6m, chSt, giSt m6 ho~c an thit lqn nftu 

chua chin ky. 
+ Co tri~u chilng cua nhiSm khu~n huySt ho~c viem mimg nao 
+ Ban xuftt huyet du6i d~ng n6t, dam mang ho~c Ian r<)ng toan than. 
+ Co thS co suy tuftn hmin, ho hftp ho~c suy da t~ng. 
+ Ch~n doan b~g nuoi cfty pharr l?p vi khu~n S. suis ho~c PCR ( +) v6i 

lien cftu lqn trong mau ho~c djch nao tuy. 
- NhiSm khuk huyst do cac vi khu~n khac 
- Viem mang nao mu do cac can nguyen khac 
- s6t xuftt huyst dengue: 
+ s6t cao d<)t ng<)t. 
+ £>au dAu, dau moi toan than, dau nhuc nhiSu hai h6c m~t. 
+ Da xung huySt, it khi co phat ban. 
+ Dftu hi~u xuftt huySt a du6i da, niem m~c ho~c n<)i t~ng. 
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+ Xet nghi~m mau: B~ch cfiu giam, TiSu cfiu giam, Hct binh thuang ho~c 
tang. 

+ Xet nghi~m huySt thanh: NS 1 ho~c khang thS khang dengue IgM ( +) 
-Ban xu~t huySt do Schonlein-Henoch: 
+ Thuang s6t nh~ ho~c khong s6t 
+Ban xu~t huySt duai da d6i xtmg a 2 chan (d~ng b6t), 2 tay (d~ng gang). 
+ C6 thS: dau khap, dau b1,mg, xu~t huySt tieu h6a, viem tinh ho~m, viem 

th~n. 

III. Di~u trj 

1. Nguyen t~c di~u trj 

- Ch~n doan sam ca b~nh 
- Su dvng khang sinh sam 
- H6i sue tich qrc 
- Cach ly b~nh nhan 

2. Di~u trj Cl} th~ 

2.1. Khang sinh: ChQn m()t trong cac khang sinh sau 
+ Penicillin G: 20 - 30 tri~u UI (dan vi qu6c tS)/ngay, truySn tTnh m~ch 

lien t\lc ho~c tiem tTnh m~ch 2- 4gia/lfin. Tre em 200.000-300.000UI/kg/ngay. 
+Ampicillin: 2g/lfin, tiem tinh m~ch 6hllfin. Tre em 200-250 mg/kg/ngay. 
+ Cefotaxim: 2g/lfin, tiem tTnh m~ch 6gia/lfin. Tre em 200-

3 OOmg/kg/ngay. 
+ Ceftriaxon: 2g/lfin, tiem tinh m~ch12hllfin. Tre em 1 OOmg/kg/ngay. 
- NSu d! ung vai cac khang sinh nh6m Betalactamin: 
+ Chloramphenicol1g, dung 2-3g/ngay, tre em tu 50-100mg/kg/ngay (nSu 

con tac dvng). 
+ Ciprofloxacin 400 mg/lfin, truySn tTnh m~ch 2 lfinlngay. Tre em 15 

mg/kg/lfin truySn tTnh m~ch x 2 lfin /ngay. 
Thai gian diSu tri khang sinh t6i thiSu tu 7 - 14 ngay ho~c 4 - 5 ngay sau 

khi b~nh nhan hSt s6t, tinh tr~ng huySt d9ng 6n d!nh, xet nghi~m d!ch nao tuy 
binh thuang ( d6i vai vi em mang nao mu do Nao mo cfiu ). 

- DiSu tri h6 trq va tri~u chung: 

+ H~ s6t 
+An thfin 
+ Ch6ng phil nao 
+ DiSu tri suy tufin hoan, s6c: Bu djch, thu6c v~n m~ch. 
+ H6 trq ho h~p 
+ LQC mau lien tvc 
+ DiSu chinh nuac, di~n giai va thang b~ng kiSm toan 
+ v~ sinh than ths va dinh duang dfiy du 

- C6 thS xem xet su dvng corticoids trong truang hqp s6c khong dap tmg 
vai thu6c v~n m~ch. Thuang dung methylprednisone Ii6u 1-2 mg/kg/ngay, ho~c 
hydrocortisone 4mg/kg/ngay, trong thai gian 2 ngay. 
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IV. Phong b~nh: 

1. Phong b~nh chung: 

- Th1,1'C hi~n t6t v~ sinh ca nhan: rira tay thucmg xuyen b&ng xa phong, sue 
mi~ng h<;mg b&ng cac dung dich sat khu~n mUi h<;mg thong thuemg. 

- Th\fc hi~n t6t v~ sinh nai 6, thong thoang nai 6, nai lam vi~c. 
- C6 thS tiem v~c xin phong b~nh. 
- Khi phat hi~n c6 dftu hi~u nghi nga m~c b~nh c&n di kham t~i cac ca sa 

kham chua b~nh cang s6m cang t6t. 

2. Phong b~nh trong b~nh vi~n: 

- each ly b~nh nhan 
- £>eo kh~u trang khi tiSp xuc ho~c cham s6c nguai b~nh. 
- Qmin ly va khir khu~n d6 dung va ch:it thcli cua b~nh nhan, dich tiSt mlii 

h<.mg cua b~nh nhan. 
- C6 thS sir d1,mg thu6c d\f phong cho nhan vi en y tS va nguai tiSp xuc tr\fc 

tiSp v6i b~nh nhan. 

3. Phong b~nh d~c hi~u: 

3 .1. Tiem phong v~c xin: 

- Hi~n nay da c6 v~c xin phong b~nh nao mo c&u nh6m A, B va C 
- C6 thS tiem cho tre tu 2 tu6i tra len, tiem 1 liSu duy nhftt, nh~c l~i m6i 3 

nam/l&n. 

3.2. D\1' phong b&ng thu6c: 

-Chi dinh d\f phong b&ng thu6c: Nhfrng nguai tiSp xuc tr\fc tiSp v6i b~nh 
nhan da duqc ch~n doan ch~c ch~n nhiSm nao mo c&u, bao g6m cac truemg hqp 
sau: 

+ Nhfrng nguai s6ng cling nha va sinh ho~t cling v6i b~nh nhan (s6ng 
trong cling m(>t nha, cling khu nha tn;>, cling phong lam vi~c ... ) trong vong 7 
ngay tru6c khi b~nh nhan c6 biSu hi~n tri~u chung. 

+ Nhfrng nguai tiSp xuc v6i b~nh nhan trong thai gian ng~n ( c6 nguy ca 
bi nhiSm b~nh qua duang ho hftp nhu: n6i chuy~n v6i b~nh nhan, tiSp xuc v6i 
dich tiSt duemg ho h:ip cua b~nh nhan ... ) 

- Thu6c diSu tri d1,1' phong: Cac thu6c c6 thS d\1' phong nhiSm nao mo c&u 
bao g6m Rifampicin, Ciprofloxacin, Azithromycin. 

+ Ciprofloxacin: Dung liSu dan duy nhftt 500 mg cho nguai 16n va tre 
em tren 12 tu&i. 

+ Rifampicin: Ch6ng chi dinh trong cac truemg hqp sau: dang c6 biSu 
hi~n vang da, c6 tiSn sir tang nh~y cam v6i Rifampicin. 

Dung trong 2 ngay: 
• Nguai 16n va tre em tren 12 tu6i: 600mg, 2 l&n!ngay 
• Tre em tu 1-12 tu&i: 10 mg/kg, 2 l&n!ngay 
• Tre du6i 12 thang: 5mg/kg, 2l&n!ngay 
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+ Co th~ dung Azithromycin: li~u duy nh§t 500mg cho ph\1 nfr c6 thai 
va dang cho con bu, tre em 1 Omg/kg . 

- Thai gian dung: Nen dung cang sam cang t6t, t6t nhfrt Ia trong vong 24h 
sau khi c6 chfrn doan xac dinh ca b~nh. 
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