BOYTE CONG HOA XA HOI CHO NGHIA VIET NAM
_______ Béc lap - Ty do - Hanh phic

S6: 979/QD-BYT Ha Néi, ngay 24 thang 3 ném 2009

QUYET DINH
VE VIEC BAN HAMH HFONG DAN CHAN BOAN. BIEU TRl VA PHONG BENH LAD
BO TRUVONGBQ Y TE

Cén otk Nghi dinh 56 188/2007/ND-CP ngdy 27/12/2007 cda Chinh phi quy dinh chike ndng, nhiém vu vé co cdu t6 chite B Y t€;
Xét Bién bédn hop Ban Bién soan Hudng dén chén doén, diéu tri vé quan Iy bénh lao cdc ngdy 08 théng 06 ném 2008, 09 vé 25 théng 12 ndm 2008;
Theo dé nghi cua Cuc trréng Cuc Quan ly Kham, chita bénh-Bé Y té;

QUYET DINH:
Biéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay *Hwéng dan chan doan, didu tri va phang bénh lao”.
Di&u 2. *Hwéng dan chan doan, didu tri va phong bénh lao” &p dung cho tét ca cac co s& khdm, chifa bénh Nha nwéc va tw nhan.
Didu 3. Quyét dinh nay cd hiéu lvc sau 15 ngay, ké tir ngay ky.

Diéu 4. Cac Ong. Ba: Chanh Van phang Bé, Cuc trrdng Cuc Quan Iy Kham, chira bénh- Bé Y té; Giam déc Bénh vién Lao va Bénh phdi Trung weng, Giam déc cac bénh
vién, vién cd givéng bénh truec thudc Ba Y té, Giam déc Sé Y té cac tinh, thanh phd trwe thude Trung weng, Thil trwéng v t& cac nganh chiu trach nhigm thi hanh Quyét
dinh nay.

KT. BO TRUGNG
THU TRUONG

Mguyén Thi Xuyén

HUYGONG DAN
CHAN DOAN, BIEU TRI VA PHONG BENH LAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 979 /QP-BYT ngdy 24 thang3 ném 2009 cia Bé trudng Bo Y t6)

Lao 1a mdt bénh nhidm khudn do vi I-(huan lao (Mycobacterium tuberculosis) giy nén. Bénh lao cd thé gap & tt ca cdc bd phan ciia co thé, trong d6 lao phdi 13 thé lao phé
bi&n nhat (chiém 80 — 85%) va |a ngudn |y chinh cho nguéi xung quanh.

I. CHAN BOAN BENH LAQ

1. ¥ac dinh ngwi nghi lao phi

a) Ngwéi nghi lao phéi cé thé dwoc xac dinh qua céc tridu chirng thuéng gap nhu:
- Ho kéo dai trén 2 tudn (ho khan, ho c6 dém, ho ra mau) I3 triéu chiing nghi lao quan trong nhét.
Cé thé kém theo:

- Gay sit, kém an, mét méi.

- it nhe v& chidu.

- Ra mé hdi “trdm” ban dém.

- Blau ngwc, ddi khi kha thér.

b) Mhém nguy co cao cén chi -

- Mgu&i nhiém HIV/AIDS

- Nguvi tidp xiic trwec tiép viri ngudn lay, dc biét tré em

- Ngweri mac cac bénh man tinh: loét da day-ta trang, dai thao dwéng, ...

- Nguwéi nghién ma tuy, reou, thudc 14, thudc lao

- Nguwri sir dung céc thudc giam mién dich kéo dai nhw Corticoid, hod chét didu tri ung thy .
2. Chan doan lao phéi

a) Ldm sang

- Toan than: Sét nhe vé chidu, ra md hdi dém. chan an, mét mai, géy sUt cén.

- Co nang: Ho, khac do'm, ho ra mau, dau ngwc, khé tho.

- Thire thé: Nghe phdi cé tiéng bénh Iy (ran dm, ran nd,___).

b) Can 13m sang

- Soi dé'm trrc tiép tim AFB: Tét ca nhikng nguéi o tridu c:hu'ng nghi lao phai duwgc xét nghidm dérm it nhét 2 mau, tdt nhat 13 3 mdu: 1 mAu tai ché khi d&n kham, 1 mau
budi sang s&m sau ngd day va mau thi 3 13y tai chd khi dem mau dé'm budi sang dén phang xét nghiém.

- Nudi céy tim vi khudn lao: Nudi cdy trong méi trwérng dic cho két qua sau 6-8 tudn. Nudi cdy trong méi trwérng lang (MGIT. BATEC) cho két qua khoang 10 ngay.

Xquang phéi chudn: Hinh anh trén _phim Xguang goi y lao phii tién trién |4 tham nhiém, nét, xo hang co thé co kéo & 1/2 trén cia phé trréng, 6 thé 1 bén hodc 2 bén. &
nguéi cé HIV, hinh anh Xquang phéi it thiy hinh hang, tén thueng khoang ké nhiéu hon va cd thé & ving thap cia phdi.

- Phan (ing Tuberculin (Mantoux): Phan tng Mantoux chi ¢ y nghia hé tro trong chin doan, nhét 14 chn doan lao & tré em khi phan (ng dweng tinh manh (= 15 mm dwéng
kinh cuc phan &ng vai Tuberculin PPD).

c) Chéan doan xac dinh

- Lao phdi AFB(+):

Thoa mén 1 trong 3 tigu chudn sau:

+ Téi thidu cd 2 tidu ban AFB(+) tir 2 mdu dém khac nhau.

+ M@t tiéu ban dérm AFB(+) va co hinh anh lao tién trién trén phim Xgquang phéi.
+ M@t tiéu ban dérm AFB(+) va nuéi cdy dwong tinh.

Rigna d6i v&i nawdi bénh HIVI+) cn o it nhat 1 tidu ban xét nahiém dom AFB(+) duec coi la lao phéi AFB(+).



- Lao phdi AFB(-):
Thoa méan 1 trong 2 tidu chudn sau:

+ Két qua xét nghiém d&m AFB am tinh qua 2 14n kham méi lan xét nghiém 03 miu d&m cdch nhau khoang 2 tudn va cd tén throng nghi lao tién trién trén phim Xquang
phéi va dwec hdi chan véi bac sichuyén khoa lao.

+ Két qua xét nghigm dirm AFB am tinh nhung nuéi cdy dwong tinh.

Riéng déi vei ngwdi bénh HIV(+) chi cén = 2 tidu ban dérm AFB(-), diéu tri khang sinh phd rang khang thuyén giam, cé hinh anh Xquang phdi nghi lao va bac s7 chuyén khoa
quyét dinh 14 lao phdi AFB (-).

(So @b chan doan lao phdi AFB (-) xem Phu luc 1)

d) Chan doan phan bigt véi mdt 55 bénh: Gidn phé quan, ung thw phéi, vidm phdi. p xe phéi, bénh phdi tic ngh&n man tinh. & ngwéi cd HIV can phan bit chi yéu véi viém
phdi, nht 12 viém phdi do Pneumocystis jiroveci (PCP).

3. Chén doan lao ngoai phi

Chén doan dwa trén cac triéu chikng, dAu higu tén thweng lao & co quan ngoai phéi, kém theo xét ngh|em s0i dérm trurc t|ep nudi cdy tim thdy vi khuan lao trong bénh phdm
l4y tir tin thwong cia co quan trong Gng, hodc chin doan md bénh té bao thudic cdc co quan twong dng va dwoc cac thiy thudc chuyén khoa lao chin doan.

a) Lao hach

Lam sang: Vi tri thuéeng gap nhat 13 hach cd, dién hinh 1a doc co trc d6n chiim, nhwng ciing c6 thé & cac vi tri khac. Hach sung to, liic ddu hach chac riéng ré, di ddng tw
do, sau dé cac hach nhuyén hda, dinh vao nhau va td chivc dwdi da, kém di déng, chuyén thanh ap xe, ré mi man tinh va cd thé khéi va dé lai seo xdu.

Chén doan xac dinh: Tiéu ban xéc dinh th:a},r chét hoai tir b dau, té bao ban lién, nang lao, nhudm soi tim thay.r AFB, nudi cayhm vi khudn lao.
b) Lao ké
La thé lao khd chan doan, thiréng nhdm véi mit sé bénh khac.

Lam sang: Triéu ching Iam sang thurdng rAm 18 véi triéu chikng toan than nhidu hon 13 trigu chirng hé hép, sét cao lién tuc, kéo dai khéng ré nguyén nhan. Cé thé gap bénh
canh |&m sang khdng ram rd.

Chén dodn x4c dinh: Thé dién hmh cd bénh canh 1am sang nang, captmh Xquang phéi cé nhidu ndt mé kich thwéc nha dam dd d8u va lan tod phan bé khip 2 phéi. Xét
nghiém vi khudn lao tai cdc mdu bénh phim (d'm, nwéc tiéu, mau) co thé dwong tinh.

c) Tran dich mang phéi (TOMP )do lao
Lam sang: Dau ngwe, kho thé ting dan, kham phéi cé héi ching 3 giam.
Can |am sang: Xquang phdi thay hinh mé dam thudn nhit, mat gdc swirn hoanh. Siéu am mang phdi cd dich.

Chén dodn xac dinh: Choc hit khoang mang phm thaw_.,r dich mau vang chanh, rat hiém khi dich mau hong Ia dich tiét, prntem = 30g/l, nhidu té bao lymphd, cd thé tim thay
AFB trang dich mang phdi. Sinh thiét mang phdi chan doan md bénh hoc thay nang lao hodc nhudm soi thay AFB. nudi cay tim thay vi khudn lao.

d) Tran dich mang tim (TDMT) do lao

Lam sang: Dau nguwe, khd thé, phi chi dwéi. Kham cé tim nhip nhanh, huyét ap thdp, mach dao nguoc, nghe tiéng co mang tim hodc tiéng tim mer.

Can Iam sang: Xquang nguc thiy béng tim to, hinh giot nwérc, hinh dai bér. Dién tim cé dién thé thip & cac chuyén dao, séng T 4m va ST chénh. Sidu 4m mang tim cé dich.
Chan doan xac dinh: Choc hit dich mang tim |3 dich tiét, protein=30g/l, t& bao lympho chiém wu thé. Cd thé tim thay vi khudn lao (nhudm soi. nudi cy).

d) Tran dich mang bung (TDMB) do lao

Lam sang: Cd cac déq higu tran dich mang bung (g8 duc ving thépthay ddi theo tw thé, “sdng v8”, diu hidu gé duc “6 ban c&” giai doan mudn, ). Cd thé s thy cac u
cuc, ddm cirng trong 6 bung. Cd thé cd dau hidu tac hodc ban tac rudt do cac hach dinh vao rudt.

Can lam sang: Siéu am & bung co cac hinh anh gei v lao mang bung: hach mac treo to, hach sau mang bung, dich khu tri gitka cac dam dinh, ndi soi & bung thay cac hat
lao. Dich mang bung |3 dich tiét: protein > 30g/, t& bao lympho chiém wu thé. Cd thé tim thay vi khudn lao (nhudm soi, nudi cdy).

Chén doan xac dinh: Chog hdt dich mang bung mau vang chanh, ddi khi duc, té bao trong dich mang bung do lao chu yéu |3 bach cdu lymphd. Soi § bung va sinh thiét 13 ki
thudt rat cd gia tri cho chan doan trong hau hét cac treérng hop. Trén tiéu ban sinh thiét thay hoai tir bd dau, nang lao.

2) Lao mang nio

Lam sang: Bénh canh viém mang ndo khéi phat bang dau dau tang dan va rdi loan tri g|ac Kham thwdng thiy c6 diu hiéu cd cing va diu hiéu Kernig(+). Co thé c6 dau higu
tén thweng day thin kinh so ndo va ddu hiéu than kinh khw tri. Cac tén thweng tuy séng cd thé gay ra liét 2 chi dwéi (liét cing hodc ligt mém).

Can 18m sang: Xét nghiém sinh hoa, té bao va i I-(huan dich ndo tuy. Dich ndo tuy 4p lwc tang, dich cd thé trong, vang chanh, cé khi van duc. Bach cau trong dich néo tuy
tang va lympho chim wu thé. Xét nghiém sinh hoa thay protein tang va dwérng giam. Xét nghidm soi trwc tiép tim AFB cé thé dwong tinh trong mét sé it trréng hop.

Chén dodn xac dinh: Dwra vao bénh canh 1dm sang va xét nghiém dich ndo tuy, loai trlr cac can nguyén khac

g) Lao cdt séng

Lam sang: Bau lung, han ché van dang, dau tai chd twong Gng véi dét séng bi tén thureng, giai doan mudn gy bién dang gu cét séng hodc cd dau hidu chén ép tuy, list.
Can Iam sang: Chup Xquang cfit séng thiy hep khe dét, co thé thiy manh xwong chét va hinh ap xe lanh canh cét séng.

Chg‘n doan xac dinh: Dwa vao lam sang va cac dac diém tén thwong trén Xquang cdt séng. Néu cé &p xe lanh, xét nghiém mi &p xe tim AFB cho ty 1& dweng tinh cao. Sinh
thiet td chire cho phép chan doan mé bénh té bao.

h) Cac thé lao khac: Lao sinh duc-tiét niéu, lao da, lao lach, lao gan, v.v...
4. Chan doan bénh lao khang thufic
Lam sang: Khi dang diéu tri lao nhwng céc tridu sét, ho, khac dém khéng thuyén giam hoac thuyén gidm mat théi gian rdi lai xudt hién tré lai véi cac triéu ching tang |én.

Cén |am sang: Hinh &nh tén thweng trén phim Xquang phéi khéng thay déi hoac xuét hién thém tén thweng méi. Xét nghiém AFB duwong tinh lién tuc hodc &m tinh mét thei
gian rdi dwaong tinh tré lai hodc dm tinh dwong tinh xen ké.

Chién doan xac dinh:

- Nudi céy tim vi khudn lao, khang sinh d6 véi cdc thudc chéng lao hang 1va hang 2.

- Phwrorng phap sinh hoc phan tiv (1ap trinh chudi - sequencing): Cd thé chan doan nhanh bing cach xac dinh cac doan gen khang thudc.

Phan leai bénh lao khang thuéc:

- Khéng thudc tién phat: La khang thudc & ngudi bénh chuwa tirng diéu tri thudc lao, nay mac bénh lao khang thudc do lay nhiém vi khudn tir ngwéi bénh bi lao khang thudc.
- Khang thudc mic phai: La khéng thudc & nguéi bénh dd didu tri lao, nhing do diéu tri khdng ding gy ra céc chling lao khang thubc.

- Khang thuéc'ban diu: La khang thudic & nguéi bénh khai bdo chwa ding thufic lao bao git (nhung khang xac dinh dwoc chic chin). Nhw vay loai nay gém ca khang thude
tién phat va mac phai.

- Khang da thufic (MDR TB — Multi drug Resistant TB): La khang thudic & nguéi bénh ¢d vi khudn lao khang véi ¢ 2 loai INH va Rifampicin.

- Siéu khang thudc (XDR TB - Extensively drug Resistant TB): La nhikng trwéng ho'p lao khang da thudc cd khang thém véi bét ci thudc nao trong nhém Quinolon va khang
v&i it nhat mét loai thudc chdng lae hang 2 dang tiém (Amikacin, Capreomycin hodc Kanamycin).

5. Phan loai bénh lao phéi

a) Theo két qua xét nghiém soi trre tiép



- Lao phéi AFB(+)
- Lao phdi AFB (-)
(Xem phan chan doan)

b) Theo tién sir didu tri lao

- Lao méi: Nguwéi bénh chwa bao gié ding thude hodc méi dung thude chéng lao dwédi 1 thang.

- Lao tai phét: Ngwdi bénh d& dwec didu tri lao va dwec thay thudc xac dinh 14 khdi bénh, hay hoan thanh diéu tri nay méc bénh tré lai AFB (+).

- Lao diéu tri thit bai- Ngwéi bénh méi didu tr 1dn dau, can AFB(+) trong dérm tir thang didu tri thiv & tri di, phai chuyén phac db didu tri_

- Lao diéu tri lai sau bé tri: Ngwéi bénh khang ding thudc trén 2 thang lién tuc trong qua trinh didu tri, sau dé quay tré lai didu tri tir dau v&i AFB (+) trong dérm.

- Chuyén dén: Mgwdi bénh duroc chuyén tir don vi khac dén dé tiéptuc didu tri.

- Lao man tinh: Ngwéi bénh vln con vi khudn lao trong dérm sau khi d8 ding céng thive tai tri cd giam sét chat ché viéc ding thudc.

- Khac:

+ Lao phdi AFB(+) khac: L& nguéi bénh d3 didu tri thudc lao trrée ddy nhieng khang xac dinh dwoc phac dd va két qua didu tri. nay chin dodn 13 lao phdi AFB(+).
+ Lao phdi AFB(-) va lao ngoai phdi khic: La ngwdi bénh da didu tri thude lao trrére day, nay chan doan lao phdi AFB(-) hodc lao ngoai phdi.

6. Chén doan déng nhiém Lao - HIV

a) Chan doan nhiém HIV & ngui bénh lao

T4t ca nhifng ngwéi bénh lao can dwoc tw van va xét nghiém HIV. Thire hién xét nghiém HIV theo huéng din cia B8 Y té.

b) Chan doan lao & ngwei cd HIV

Biéu hign lam sang can |am sang cia bénh lao & ngwdi c6 HIV thuéng khéng di&n hinh va tién trién nhanh dan téi tir vong. Tai céc co s¢ yte dac biét phnng kham ngua|
tri cho nguéi nh|em HIV cén ludn xac dinh tridu ching nghi lao (cd it nhét 1 trong 4 tridu chibng sau: Ho, sét. sdt can. ra mé héi d@&m trén 2 tudn) cho ngwdi bénh méi 1an
dén kham vi bét ky Iy do nao.

Quy trinh chén doan lao phﬁ_i & nguéi co HIV xem Phu luc 2 va Phu luc 3.
Il. BIEU TRI BENH LAO
1. Nguyén tac didu tri

a) Phéi hep cac thu@c chéng lao: Mﬁi loai thudic chiing lao cd tac dung khac nhau trén vi khudn lao (diét khudn, kim khudn), do vy phai phdi hep it nhat 3 loai thudc chéng
lao trong giai doan tan cdng va it nhat 2 leai treng giai doan duy tri.

b) Phai dung 1 thudic ding I|eu Cac thudc chong lao tac dung hop ddng, mbi thudc cd mat ndng dd tac dung nhat dinh. Néu ding lidu thip s& khing hiéu qua va dé tao ra cac
chiing vi khudn khang thudc. néu ding liéu cao d& gay tai bién.

c) Phai ding thudc déu dan: Céc thudc chdng lao phai dwoc udng cing mét 1an vao théi gian nhat dinh trong ngay va xa bika an dé dat hap thu thudc téi da.

d) Phai ding thubic dii théri g|an va theo 2 giai doan tdn céng va duy tri: Giai doan tn céng kéo dai 2, 3 thang nhim tidu diét nhanh sé Iuong lén vi khudn ci  trong cac ving
tén thwong dé ngan chan céc dét bién khang thudc. Giai doan duy tri kéo dai 4 dén 6 thang nham tiéu diét triét dé céc vi khuan lao trong ving tén thwong dé tranh tai phét.

2. Nguyén tic quan Iy

a) TAt ca cac bac sT (céng va tw) tham gia didu tri ngwéi bénh lao phai dwec tap hudn theo hwéng din cla Chweng tinh Chéng lao Quéc gia va bao céo theo ding quy dinh.
b) St dung phéc d& chudn théng nhit trong toan quéc.

c) Bidu tri sém ngay sau khi dwec chin doan.

d) Biéu tri phai dwec theo déi va kidm sodt trire tidp: Kiém sodt viéc tun thi didu tri cla ngudi bénh, theo dai két qua xét nghiém dém, theo déi didn bién 1am sang, xi tri
kip théi cac bién chikng cla bénh va tac dung phu cla thudc.

d) Thay thudc can tw van ddy dii cho ngwei bénh trurée, trong va sau khi didu tri dé ngweri bénh thurc hién tét lidu trinh theo quy dinh.
&) Chwrerng trinh Chéng lao Qudc gia dam bao cung cép thudc chéng lao midn phi, ddy dd va déu dan.

3. Chi dinh va phac dé didu trj

a) Céc thufic chdng lao thiét yvéu (Hang 1)

Chwo-ng trinh Chéng lao Vigt Nam quy dinh 5 thudic chung lao thiét yéu 13- Isoniazid (H), R|famp|cm (R), Pyrazinamid (Z), Streptomycm (S) va Ethambutol (E). Thudc can phai
bao quan trong nhiét dé mat, tranh dm. Chwong trinh Chang lao chiu trach nhiém cung cdp ddy di, lién tuc thudc ching lao co chat lwong.

b) Chi dinh va phac dd diu tri

Phac @ I: 25 (E)HRZ/6HE hoac 2S(E)RHZ/4RH (Chi 4p dung khi thuc hign kidm sodt trwc tiép ¢ giai doan duy tri).

- Hwéng dan:

+ Giai doan tan céng kéo dai 2 thang, gém 4 loai thudic ding hang ngay, E cé thé thay thé cho S.

+ Giai doan duy tri kéo dai 6 thang gdm 2 loai thuéc 13 H va E ding hang ngay hoac 4 thang gdm 2 loai thudc R va H ding hang ngay.
- Chi dinh: Cho cac trwéng ho'p ngwi b&nh lao m&i (chura didu tri 1ao bao gitr hodc d4 tirng didu tri lao nhwng dwéi 1 thang).

Phac db Il- 2SHRZE/HRZE/SH3 R3 E3

- Hwréng din: Giai doan tin céng kéo dai 3 thang. 2 thang dAu tién véi ca 5 loai thudc chéng lao thiét yéu (SHRZE) ding hang ngay. 1 thang tiép theo véi 4 loai thudc (HRZE)
dung hang ngay. Giai doan duy tri kéo dai 5 thang véi 3 loai thudc H, R va E ding 3 |an médt tuan.

- Chi dinh: Cho céc trwéng ho'p nguri bénh lao téi phat, that bai phac dd |, didu tri lai sau bd tri, mdt s6 thé lao nang va phan loai khac (phan phan loai theo tién st didu tr).
Phac @ Il- 2HRZE/AHR hoac 2HRZ/4HR

- Hiréng dén: Giai doan tan céng kéo dai 2 théng, gdm 4 loai thude (HRZE) hodc 3 leai thude (HRZ) ding hang ngay. diéu tri cho tét ca cac thé lao tré em. Giai doan duy tr
kéo dai 4 thang gdm 2 loai thudc 1a H va R ding hang ngay.

- Chi dinh: Cha tat ca céc thé lao tré em. Trong trwérng hop lao tré em thé nang cd thé can nhic ding phdi hop véi S.

c) Ligu lrgrng thudic: Thue hién theo Phu luc 4.
4. Didu tri lao cho nhitng trréng ho'p dac bist

a) Cac trréng hop lao néng: Lao mang néo, lao ké, lao mang tim, mang bung. mang phdi 2 bén, cdt song lao rudt va lao sinh duc-tiét niéu can héi chan véi chuyén khoa lao
dé quyét dinh diéu tri ngay bang phéc dd 1. Thei gian ding thudc cd thé kéo dai, thy thudc vao tién tridn va mirc dd bénh.

b} Bidu tri lao & phu ni cd thai hodc cho con bi: Sir dung phac d3 diéu tri 2RHZE/4RH, khéng ding Streptomycin vi thude nay cd thé gay diéc cho tré.

c) Dang diing thudc tranh thai- Rifampicin twong tac véi thudc trénh thai, lam giam téc dung cia thudc trénh thai. Vi vay nén khuyén phu nit khi dang st dung Rifampicin hdy
chon phwong phap tranh thai khac.

d) Mgwéi bénh cd réi loan chic nang gan

- Néu ngueri bénh cd tén thworng gan nang tir trudee:



+ Phai dwec didu tri ndi tni tai b&nh vidn va theo déi chire ning gan trréc va trong qud trinh didu tri.

+ Phac dd diéu tri s& do bac s chuyén khoa quyét dinh tuy kha nang dung nap cla ngui bénh.

+ Sau khi ngwéi bénh dung nap tét, men gan khéing tang va cd dap g tét vé 1am sang, cd thé chuyén didu tri ngoai tri va theo déi sat.

- NhiFng trrérng ho'p tén thirong gan do thudc chéng lao:

+ Mgirng st dung thudc lao, didu tri hé tro chie ning gan cho dén khi men gan vé binh thwérng, hét vang da. Can theo déi lam sang va men gan.
+ Méu khing dap trng hodc cd biéu hién vidm gan do thufic, chuyén dén co s& chuyén khoa dé diéu tri.

- Tnrérng hop nguwéi bénh lao nang co tén thuong gan co thé‘tL‘f vong nég khdng diu tri thudc lao thi ding 02 loai thufic it déc véi gan 14 S, E hodc két hep véi Oflaxacin.
Khi het cac bigu hién cda tén thwong gan thi tré lai digu tri bang cac thudc d3 dang.

d) Ngwéi bénh ca suy than
Phac dd 2RHZ/4RH tét nhét diéu tri lao cho nguéi bénh suy than. Thudc H, R, Z ¢6 thé ding liéu binh thwéng & ngudi bénh suy than.
e) Ngu&i bénh lao nhiém HIV/AIDS

Cac thudc chéng\lau co tac dung tét vei bgnh lao & ngudi bénh lao/HIV. Bidu tri lao cho ngweri b&nh HIV/AIDS néi chung khang khac biét so véi ngudi bénh khang nhidm
HIV/AIDS. Khi digu tri cén lwu ¥ mdt s6 diém sau:

- Tién hanh diéu tri lao sé'm & ngusi HIV ¢d chan dodn lao.
- Phéi horp didu tri thude chdng lao véi didu tri dw phang nhiém tring co hdi khac bang Cotrimoxazol va ARV (theo hwéng dan hién hanh).

- Than trang khi didu tri phéi he'p ARV i cé hién trong twong tac thufic gitka Rifampicin véi cdc thudc tre ché men sao chép nguoc Non-nucleocide va céc thufc te ché
men Protease.

g) Bénh lao khang thudc chéng lao (Theo Hwéng dan quan by diéu tr lao khang thubc cla Chuwong trinh Chéng lao Quéc gia).
5. Quan by didu tri

- Thire hign theo dung chién lrere DOTS (Directly Observed Treatment, Short - Course): Trwc tiép gidm sat viéc ding tirng liu thudc cia ngudi bénh, d3m bao ngwéi bénh
dung ding loai thudc, ding ligu, déu dan va dd théi gian.

- Sau khi cé chin doan xac dinh, nguwéi bénh can dwec dang ky diéu tri ngay, cang sém cang tét. Mai nguéi bénh cd mit sb dang ky, thé ngwéi bénh va phidu didu tri.
- Théy thudc chi dinh diu tri, ngueéi theo déi cn hwéng dan, tw van cho nguwéi bénh va nguwéi nha kién thic v& bénh lao.
- Ngwii gidm sat tree tidp cd thé 1a can b v t&, ngudr tinh nguyén vidn cdng ddng, ngwei nha ngudri bénh di dugc tur van ddy di vé gidm sat truec tidp trong didu tri lao.

- Nhitng ngu&i bénh dang didu tri trong giai doan tan céng néu bé tri 2 ngay lién hodc & giai doan duy tri bé tri 1 tudn thi can bd v t& can tim nguwdi bénh va gidi thich cho ho
quay lai diéu tri.

- Khi chuyén nguwéi bénh di noi khéc didu tri phai kém theo phidu chuyén va cac hd so nguwei bénh theo quy dinh. Nei nhan nguei bénh phai cé phigu phan hdi cho co s&
chuyén sau khi nhan va dang ky diéu tri tiép va phiéu phan hdi ket qua didu tri khi két thic digu tri.

6. Theo déi diéu tri

Mgoai viéc theo déi danh gia dap (ng |1am sang va tac dung phu cia thudc (néu cd), ngwdi bénh diéu tri lao cin phai duoc xét nghiém diérm theo déic
- Déi véi thé lao phdi AFB(+): Can phai xét nghiém dérm 3 1n

+ Phac & |-

2SRHZ/6HE: Xét nghiém dé'm vao cudi thang thiv 2, 5, 7 (hoac 8).

2RHZE/HR: Xét nghiém dérm vao cudi thang thir 2, 4 va 6.

+ Phéc dd II- Xét nghiém d&'m vao cudi théng thik 3, 5 .7 (hoc 8).

+ Phac dd Ill: Xét nghiém dérm vao cudi thang thik 2 va 5.

- Ddi v&i thé lao phdi AFB(-): X&t nghiém dé'm hai 13n & cudi thang thi 2 va 5.

Xir tri két qua xét nghiém dérm theo ddic

- Déi véi Phac dd |- Néu sau 2 thang tén céng xét nghiém dém AFB van dwong tinh thi diéu tri tAn céng thém 1 thang bang HRZ sau dé chuyén diéu tri duy tri. Néu tir thang
thir 5 tré di xét nghiém dérm AFB &m tinh thi tigp tuc didu tri duy ti, néu dwong tinh coi 1 that bai phai chuyén Phac 46 I1.

- Béi véi Phac dd II- Néu sau 3 thang tén cing xét ngh|em dérm van dwong tinh thi diéu tri tAn cdng thém 1 thang bang RHZE sau dd chuyén diéu tri duy ti. Néu xét nghiém
AFB(+) trong dérm tir thang thir 5 tré di. chuyén ngwéri bénh dén co sé didu tri lao khang thudic.

- Bdi véi phac dd - Nhw Phac dé 1.

7. Danh gia két qua didu tri

a) Khéi: Ngwi bénh didu tri d0 theri gian va co két qua xét nghiém dém am tinh it nhat 02 13n ké tir thang didu tri thir 5 tré di.

b) Hoan thanh diéu tri- Ngwéi bénh didu tri dii théri gian nhwng khing xét nghiém dérm hodc chi co xét nghiém dérm 01 Ian tiv thang thiv 5. két qua am tinh.
c) Thét bai: Ngudi banh xét nghidm dérm cén AFB(+) hodc AFB(+) tré lai tir thang thiv 5 tré di.

d) Bé diéu tri: Ngwi b&nh bé thudc lao lign tuc trén 02 thang trong qud trinh didu tri.

d) Chuyén di- Ngwéi bénh duoc chuyén di nei khac didu tri va co phidu phan hdi. Néu khdng cd phiéu phan hdi coi nhw nguwéi bénh b tri.

e) Chét: Ngwdri bénh chét vi bat civ can nguyén gi trong qua trinh diéu tri lao.

g) Khéing danh gid: Nhiing ngueéi bénh ¢4 dang ky didu tri lao nhung vi Iy do nao dé khéng tiép tuc didu tri cho dén khi két thic phac dd didu tri (v dy: thay dfi chan doan
khac).

Liru - Bi véi ngueri banh lao phdi AFB(-) hoac lao ngoai phdi chi danh gia 1a hoan thanh diéu tr khi diéu tri hét phac dd.
1Il. PHONG BENH LAOQ

Bénh lao |a bénh Iéyt[uyén_qua dwérng hd hip do hit phai khang khi co chira vi khudn lao dwoc sinh ra trong qua trinh ho, khac, hat hei hoae noi chuyén voi nguai bi lao
phdi trong giai doan tién trign. Do vay phat hién s&m va digu tri sém lam gidm nhanh chdng kha nang lay truyén bénh lao (sau 2-4 tuan).

Mguy co nhim lao cia nguwéi tigp xic tuy thudc vao thei gian tiép xic, mire dd than mat, ddm dd cac hat nhim khudn trong khéng khi va yéu td chi thé.

Mguy cor chuyen tir nhiém lao sang méc bénh lao khoang 10% trong diri néu mét nguréi bi nhi&m vi khudn lao tir ltic nhd, tuy nhién, & nhing ngwéi suy giam mién dich nhw
ddng nhiém HIV thi nguy co chuyén tir nhifm lao sang bénh lao s& ting |&n rét cao, khoang 10%/ nam.

Phang bénh laa |3 dp dung cdc bién phap nham: (1) Giam nguy co nhidm vi khudn lao, va (2) Giam nguy co' chuyén tir nhidm lao sang bénh lao.
1. Giam nguy ce nhiém lao

a) Kiém soat vé sinh méi treéng

- Giam dam dd cac hat nhiém khudn trong khéng khi bang thng gid tét:

+ Cira diva cira sb ciia budng kham, khu ché va bu@ng bénh can dwec m& cho théng gid tw nhién hodc ding quat dién ding chidu dé 1am lodng cac hat nhidm khudn va
day vi khuan ra ngoai, dwdi anh nang mat tréri wvi khuan lao sé d& bi tiéu diét.

+ B6 tri vi tri |am viéc horp Iy theo chiéu théng gia: Khdng dé khang khi di tir ngudi bénh dén can b y té. (Se dd budng kham bénh xem Phy luc 5).



- Thay ddi hanh vi ciia nguéi bénh (v& sinh hé hap) nhim lam giam céc hat nhidm khuan ra méi trwéng:
+ Ding khau trang hodc it nhat c6 khan che migng khi tiép xtc ndi chuyén véi ngui khac (can ba y té), khi hat hoi, ho.
+ Khac dérm vao gidy hodc ca céc, bd ding nei quy dinh, riva tay xa phang thwéng xuyén.

+ LAy dérm xét nghiém diing noi quy dinh, tét nhat 14 ngoai tréi, méi trwdng thang thoang. Néu khing, cdn & noi cd thing gid tét, it kha nang tiép xiic cia nhan vién y té va
nhirng ngwdi khac. Khing nén dat noi lay dém & nhirng phing nhd ddng kin hodc nha vé sinh.

b} Str dung phwong tién phdng hé ca nhan

Mhan vién y t&: Khiu trang thang thwéng it cé tac dung bao vé nhim vi khudn lao. Mhikng noi cé nguy co 1y nhiém cao cin ding khau trang dat chudn nhw loai N95 hodc
tworng duwrong trd 18n.

c) Giam tidp xuic ngudn lay
- Cach ly: N&n c6 noi cham sdc didu tri risng cho ngwéi bénh lao phdi AFB(+), dac biét véi lao phdi khang da thudc.

- Trong cac co s& dac bigt nhw trai giam, trung tam chira bénh, giao duc va lao déng x4 hdi (Trung tam 05/06) co thé cd nhidu ngudi HIV(+) kha nang lay nhidm rat cao, cin
cach ly thoa dang nhiFng ngwdi bénh d& digu tri m&i tranh dwoc cac vu dich nghiém trong.

- Mhan vién y té can tudn thi quy trinh kham, cham soc nguréi bénh: Tiép xUc gian tiép qua vach kinh, kham, héi bénh, thwe hign tw van dé nguéi bénh quay lung lai. Than
thién qua hanh déng clv chi I&i ndi chu- khdng nhat thigt phai tiép xuc tre tidp.

- D& bao vé cho nguii nhifm HIV dén kham: Can x4c dinh nhitng nger nghl lao (ho khac) ¢& huéng din ho ding khau trang, gidy che miéng, chuyén dén khu ché riéng
hodc phing cach ly (néu co) va wu tign kham trude dé& giam the gian tiép xdc.

2. Giam nguy co chuyén tir nhim lao sang bénh lao

a) Tiém vic xin BCG (Bacille Calmette-Guérin) do Chuwerng trinh Tiém ching m& rgng thyc hign nhim gitip cha co thé hinh thanh mi&n dich chéng lai bénh lao khi bj nhiém
lao. D& cd tac dung can:

- Tiém duing ki thuat, ding lidu lreng.
- Vic xin phai dwec bao quan ding, d3m bao chét lwong trong toan bd day chuyén dén tirng lidu sk dung cho tré.

Dién bién: Sau khoang 3 dén 4 tudn tai chf tiém s& cé mét ndt swng nhé, ra dich trong vai tudn rdi kin miéng déng vay. Khi vay rung s& dé lai mét seo nha, mau trang, cd thé
hei 16m.

Bién chirng tiém BCG:
- Nét loét to (dwirng kinh 5 — 8 mm) lam mi va kéo dai, cd thé ding dung dich Rimifon (INH) 1%, bét Rimifon (INH) hosc Rifampicin tai chd.

- Viém hach: ty 18 dwdi 1%, thudng xudt hién trong Sthang sau tiém, swng hach nach hoac hach thirgng dén cing bén tiém, hach mém, di ding, swng cham va v, co thé
ré kéo dai trong vai thang rdi 1anh tw nhién. Khi hach nhuy&n hod cé thé chich va rika sach, ric bt Rimifon {INH) hodc Rifampicin tai ché. Khéng cin ding thuéc chéng lao
dwérng toan than.

b) Biéu tri du phing lao bang INH

- Béi twong:

+ Tt ca nhifng nguéi nhidm HIV (nguwéi 16m va tré em) dd dwoc sang loc hién khing mac bénh lao tién trién.

+ Tré em dwéi 5 tudi tiép xtc trwec tifp wéi ngudn 1y 13 ngwei bénh lao phdi AFB(+).

- Phac dé: Rimifon (INH) lidu ding 5 mg/kg/ngay (téi da 300 mg/ngay); udng mat 13n hang ngay trong 9 thang; phdi hep vitamin B6 lidu lvgng 25mg hang ngay.

- Theo ddi danh gia: Capthuoc hang thang va danh gia viéc dang thuoc it nhat 1 thang/lan. Méu ngudi bénh bé tri, sé liéu bé tri it hon 50% téng lidu thi cd thé bd sung cho
di. Méu sé lidu ba qua 50% téng lidu thi nan bat diu didu tri tir dAu sau bd tri.

- Tac dung phu:
+ Nhe: Viém than kinh ngoai vi. X0 tri bang vitamin B6 liéu lwong 100mg/ngay.

+ Mang: 'I:ﬁ_n thirong gan (vang da, chan &n, men gan ting cao). Xi¥ tri- Ngirng INH va chuyén dén cédc co sé y té dé didu tri. Khang dwoc udng reeu, bia trong théi gian
ding thudc.

3. Thue hién phang lay nhidm trong cor sé v té
Cac co s& y té phai thwe hién ddy di Quy ché kiém soat nhigm khudn bénh vién va Hwéng din kiém sodt 18y nhidm lao tai céc co sé vt

- L&nh dao can quan tdm. cé ké hoach. quy trinh va phan cdng ngudi phu trach dw phang &y nhi&m lao tai don vi. Can dau tw thich hop céc didu kign cn thiét phuc w ké
hoach va quy trinh dw phéng 1ay nhim cho nhan vién y té va cho ngudi bénh tai don vi.

- Ké hoach va quy trinh cén dugc phn bién réng rai cho nhan vién tir cac brdc quan Iy ngudi bénh, ldy banh pham, tudn thi quy trinh vé sinh va phai duec cing khai dwdi
dang bang biéu, bién bao d& thay, d& thwc hign va khuyén khich mai nhan vién tham gia kiém tra gidm sat, gép v.

- Binh ky, ngwéi phu trach dw phang 1dy nhiém bao cdo véi lanh dao vé thire hién ké hoach va tham mwu vé céc didém can thwe hién dé cai thién chat lrong cdng tac dw
phéng l&y nhiém trong doen vi.

PHULUC1
SG B QUY TRINH CHAN BOAN LAD PHOI AFB(-) (WHO, 2006)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 979 /QP-BYT ngay 24 thang 3 ndm 2000 cda BG trwdng B6 Y té)

Lwu y: Bidu tri thik bang khang sinh phé réng khi cac trigu chibng nghi lao (ho khac dé'm kéo dai, sét thét thireng...) can tén tai. Khéng s dung nhém Quinolon vi nhém
thudic nay cd tac dung VG i khudn lao do vay khang phan bigt dwgc gitka viem do lao hay vi khudn khac. Néu d3 quyét dinh diéu tri lao can diéu tri hét céng thirc va da thei
gian tudn thl nguyén tac co kidm sodt trc t|ep

PHULUC 2
S0 90 QUY TRINH CHAN BOAN LAD PHOI & NGUOT HIV(+) KHONG CO DAU HIEU NANG
(dwa trén hwéng din cia WHO 2006, WPRO 2008)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sb 979 /QB-BYT ngéy 24 théng3 nam 2009 cda B trudng Bo ¥ té)

Chii thich:
a. Mguéi bénh dén khing cé diu hiéu nang (tw di lai dworc, khang kha thés, khang st cao, mach duwdi 120/phit).
b. Lao phéi AFB(+) khi cé it nhat mét 1an dweng tinh,
c. AFB am tinh khi cé = 2 mAu dom AFB(-).
d. CPT: Biéu tri dw phing bing Cotrimoxazol.
e. Banh gia HIV bao gdm: phan loai lam sang, xét nghidm dém CD4 va xem xét diéu tri HIV/AIDS (bao gdm ca ART).

f. Chi mét sé noi ¢o didu kign nudi céy._F'hjm chup X-quang d& s8n cd tir 13n kham dau tién, néu cé phim chup cac 13n treée day dé so sanh cang tét. Nowéi bénh dwoc
danh gia ki vé 1am sang va X-quang phdi d& chan doan xac dinh hoac loai triv.

g. PCP: Viém phdi do Pneumocystis carinii can goi 14 Pneumocystis jiroveci



h. Khang sinh phd réng (trir nhdm Quinolon)

i. Banh gia lai theo quy trinh néu triéu chirng tai xudt hién.

Chi thich:

PHULUC 3

S0 Bd QUY TRINH CHAN BOAN LAO PHOI & NGUFTT HIV (+) CO DAU HIEU NANG

(dwa trén hwéng ddn cia WHO 2006, WPRO 2008)
(Ban hank kém theo Quyét dinh s6 979 /QB-BYT ngay 24 thang 3 ndm 2009 cta BG trudng B6 Y té)

a. DAu hiéu nguy hiém bao gdm mét trong céc ddu hiéu sau: nhip thé =30/phit, sét »390C, mach =120/phit va khéng tw di lai dwoc.

b. Khang sinh phd réng trir nhdm Quinolan.

c. Cac xét nghiém nay can duwere thue hign sém dé tang téc dé chan doan.
d. AFB dwong tinh dwoc xac dinh khi ca it nhét mat Idn dwong tinh, AFB &m tinh - khi co 2 hay nhidu hon cdc mau AFB am tinh.

e. Lwong gid lai lao bao gdm xét nghiém AFB va lveng gid lam sang.

PHULUC 4

LIEU LIFONG THUGC CHONG LAD
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 979 /QB-BYT ngéy 24 thang 3 ndm 2000 cta BG trudng B6 Y té)

Bang 1. Liéu lweng cac thudc ching lao theo can nang

Loai thudc Hang ngay M&i tudn 3 lan
Ligu lweng (khoang cach ligu) Ligu lwong
tinh theo mg/kg can nang ( khoang cach ligu)
tinh theo mg/kg can nang
|soniazid 5 (4-6) 10 (8 -12)
Rifampicin 10 (8-12) 10 (8 -12)
Pyrazinamid 25 (20-30) 35 (30-40)
Ethambutol Tré em 20 (15-25) 30 (25-35)
Nguedi 16n 16 (15-20)
Streptomycin 15 (12-18) 15 (12-18)
Bang 2. S8 lweng vién, lo thudc don 18 ding hang ngay cho ngwdi Ién theo can nang
Céan nang cla ngwdi bénh (kg)
30-39 40-54 55-T0 =70
Giai doan tan céng hang ngdy 5S4 lwerng vién hodc lo
H 100 mg (vién) 2 3 3 3
R 150 mg (vién) 2 3 4 5
Z 400 mg (vién) 2 3 4 5
E 400 mg (vién) 2 2 3 4
S 1g (lo) 0.5 0.75 1 1
Giai doan duy tri hang ngay
H 100mg (vién) 2 3 3 3
R 150 mg (vién) 2 3 4 5
E 400 mgivién) 2 2 3 4
Giai doan duy tri tuan 3 lan
H 300 mgjvién) 1 2 2 3
R 150 mg(vién) 2 3 4 5
E 400mg(vién) 2 4 6 6
Bang 3. 84 vién hén hep lidu cé dinh ding hang ngay cho ngwéi lém theo cdn nang
g5 o Can nang (kg)
Thudc han hep ligu cd dinh
30-39 kg 40-54 kg 85-70 kg =70 kg
Giai doan tan cdng hang ngay Sd vién
HRZE (vién) (T5mg+150mg+400mg+275mg) 2 3 4 &
HRZ (vién} (7T5mg+150mg+400mg) 2 3 4 5
Giai doan duy tri hang ngay
HR (75mg+150mgy), vién 2 3 4 w
HE (150mg + 400mg), vién 1,5 2 3 3
Giai doan duy tri - tudn 3 lan
HR (150mg + 100mg) (vién) 2 3 4 5
PHULUC5

XU TR MOT SO TAC DUNG PHU THUDNG GAP



(Ban hénh kém theo Quyét dinh sb 979 /QP-BYT ngdy 24 thang 3 ném 2009 cla B6 trudng Bo Y té)

Tac dung phy J Thudc J Cach xir Iy

Loai nhe:
“Budnnén, nan mia, daubung [ R | Sau'bia an buditsi |
Baukhdp T TTTTTTUTTTTETY Aspirin hodc thude khang viém khing Steraid |
‘Camgidc néngbong & chan. | H | Pyridoxin 50 - 70 mgingay |
"Nwgctidudohoscdacam | R |7 Tiéptucdung ]
‘Ngia, phat ban ngoaida | SHRZ | Ngwng thube, gidi mén cam va thir ding lai. |
Loainang: T
“Sbcphanve TR Ngung S. thay bing E. khong ding lai |
“Utai, chéng mit, didc TS Ngwng 8, thay bingE 7]
“Xudt huy#t da. thiéu mautan huyét, | RT Ngwng R, Khéng bao gie ding lai |
suy than cap

Giam thi lwc (t

Vang da, viém gan (trlr can nguyén

khac)

‘Sécvapurpuraigmtrotda) | R | Ngirng Rifampicin ]

PHU LUC 6
SO DO BUONG KHAM BENH LAO
(Ban hank kém theo Quyét dinh s6 979 /QD-BYT ngay 24 thang 3 ndm 2009 cda BG tredng B6 Y té)
Yéu cau:
(1) Dién tich téi thidu 12m2
(2) Bam bao théng khi tdi thiéu 12 chu ki trao ddi khifgicr.
(3) Thay thudc ngdi cach nguéi bénh tdi thidu 1m.
Ghi chu:
BS/BD: Bac sifbidu duiing
MNB: Ngwdi bénh



