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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap- Tu do- Hanh phuc

HUGNG DAN
chan doan va diéu tri bénh sot rét
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 4605/QD- BYTngay 24 thdang 11 ndam 2009
cua Bo truong Bo Y té)

CHUONG I
QUI PINH CHUNG
1.1. Xac dinh ca bénh
1.1.1. Nguoi bénh duoc xdc dinh mdc sot rét
Ngudi bénh duoc xdc dinh mac sot rét 1a ngudi c6 ky sinh tring sot rét &
trong m4au ma khi xét nghiém lam mdu c6 ky sinh tring sot rét thé vo tinh hoic

céc test chan doan nhanh s6t rét duong tinh.

1.1.2. Nguoi bénh sot rét lam sang (nghi ngd mac sot rét)

Ngudi bénh sot rét 1am sang la nguoi chua duoc xét nghiém mau hoac xét
nghiém mau am tinh véi ky sinh tring sot rét hoac chua c6 két qua xét nghiém
va c6 du céac dic diém sau:

a. Sot:

- C6 triéu chiing dién hinh cta con sot rét véi 3 giai doan: Rét run, s6t néng va
ra mo hoi.

- Hoic c6 triéu ching khong dién hinh cua con sot rét : Sot khong thanh con
(ngudi bénh thdy 6n lanh, gai rét, nhiét do nach > 37,5°C) hoic sot cao lién
tuc, s6t dao dong.

- Hodc c¢6 sot trong 3 ngay gan day.

b. Khong tim thay cac nguyén nhan gay sot khac.

c. DPang & hodc qua lai ving sot rét Iuu hanh, ¢6 tién s mac sot rét trong 2 nam
gan day.

d. Trong vong 3 ngay diu diéu tri bang thudc sot rét ¢d dap tng tot.

1.1.3. Thong ké nguoi bénh mdc sot rét
Bao gém cac ngudi bénh dugc xdc dinh mac sot rét va ngudi bénh sot rét 1am
sang.

1.2. Cac chi dinh sir dung thudc diéu tri bénh sot rét



1.2.1. Piéu tri nguoi bénh sot rét

Bao gém diéu tri ngudi bénh dugc xdc dinh mac sot rét va sot rét lam
sang. Viéc diéu tri can phai dua vao chin doan xét nghiém ky sinh tring sot rét
khi c6 diéu kién.
1.2.2. Piéu tri mo rong

Bao goém diéu tri cho nhitng trudng hop sot, Chi dp dung & cac viing dang
c6 dich. Trung tam Phong chong so6t rét/ Trung tam y t€ du phong cap tinh quyét
dinh chon d6i tugng va pham vi diéu tri mé rong.
1.2.3 Cdp thuoc tu diéu tri

Céan b0 y té tir tuyén xa trd 1én mdéi duge cap thudce tu diéu tri cho cac doi
tuong di vao vung sot rét luu hanh nang trén 1 tuan (khach du lich, nguoi di
rimg, ngu ray, ngudi qua lai bién gidi vung sot rét luu hanh) va phai huéng dan
cho ho biét cdch tu chian doan, tu diéu tri, theo doi sau khi tré vé. Thudc sot rét
duoc cap dé tu diéu tri 1a Dihydroartemisinin-Piperaquin, liéu theo tudi trong 3

ngay (xem bang 6).

1.3. Thuéc diéu tri bénh sét rét

Bang 1: Danh muc thudc sot rét va tuyén sir dung

Tuyén st dung
TT y Dan
Tén thuoc d 6n§ TII(;I;I;,g Huyén | Xa Thén
tinh

1 | Chloroquin Vién + +
2 | Dihydroartemisinin - Piperaquin Vién + + +
3 | Artesunat Lo + + +
4 | Quinin sulfat Vién + + +
5 | Quinin hydrochloride hoac Af

Quinin dihydrochloride Ong * * *

Primaquin Vién + + +

Doxycyclin'” Vién

Clindamycin® Vién + + +

Chiui thich:
W Doxycyclin va ® Clindamycin ding phoi hop véi Quinin trong diéu tri sot
rét
@ Clindamycin chi diing cho phu nit cé thai 3 thdng ddu va tré em dudi 8 tudi.
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1.4. Phan tuyén diéu tri

Bang 2: Phan tuyén diéu tri

Tuyén diéu tri

. Benh via Bénh vién huyén,
The bénh E':lr} Y| Yi€congmong | Tram y | Yt |Cosoyte
udn;l’lr,.},ginh lam tru"qflg, xi t€ xa thon, ban |  ty nhan
nghiép
St rét thé
thong + + + + +
thuong
Sot rét &
phu nit c6 + + + +
thai
S6t rét thé X tri Xr tr X trd
ac tinh + + ban ban ban dau®
dau'” dau'’ an ddu

Chii thich "V X tri ban ddu va chuyén nguoi bénh

1.4.1. Y t€ thon ban xt tri ban dau:

lén tuyén trén.

Theo d6i ngudi bénh néu c6 mot trong cac dau hiéu du bao sot rét ac

tinh (xem muc 2.3.1), thi cdn cho uéng ngay liéu dau tién cua

Dihydroartemisinin — Piperaquin (bang 6) va chuyén lén tuyén trén.

Thuoc phai duoc nghién nho va pha trong nuGe cho tan hoan toan. Trudc

khi cho u6ng thudc phai cho nguodi bénh uéng mot it nude, néu uong

dugc, khong bi sac, méi cho uong tiép thuoc da pha.

1.4.2. Tram y t€ xa, Co sG y t€ tu nhan xu tri ban dau:

Ngudi bénh c6 cac diu hiéu du bao sot rét ac tinh (xem muc 2.3.1)

can xu tri nhu sau:

a. Tiem ngay liéu dau tién Artesunat (bang 9) hodc Quinin

hydrochloride néu 1a phu nit c6 thai dudi 3 thang tuéi (bang 10) sau

dé chuyén nguoi bénh lén tuyén trén. Néu thoi gian van chuyén dai

trén 8 gid thi can cho liéu tiép theo.

b. Khong chuyén ngay nhitng ngudi bénh dang trong tinh trang soc

(mach nhanh nho khé bit, chan tay lanh, va mé hoi, tut huyét ap), phu

phéi cdp, co giat...




c. Trudng hgp khong thé chuyén lén tuyén trén duoc, can dé nghi tuyén
trén tGi ting cudng bang phuong tién nhanh nhat, dong thoi ti€p tuc
diéu tri tich cuc trong khi cho doi.

i CHUONGII
CHAN POAN BENH SOT RET

2.1. Chan do4n ky sinh trung sot rét
Tat ca cac truong hop nghi ngo sot rét déu phai lam xét nghiém ky
sinh tring sot rét. Thong thudong st dung k§ thuat kinh hién vi
(phuong phdp giem sa) va test chdn doan nhanh dé ph4t hién ky sinh
trung sot rét trong mau.
2.1.1. Ky thudt kinh hién vi
a. Ky thuat kinh hién vi 1a k§ thuat phé bién trong phdt hién ky sinh

trung sot rét khi soi cdc lam mau giot diy va giot mong.

b. Cac lam mau giot day dugc soi phat hién va dém mat do ky sinh trung
sot rét va c6 thé dugc slr dung trong gidm sat dap tng diéu tri.

c. Cac lam mau giot mong dung phat hién ching loai ky sinh trung va
dém mat do ky sinh trung s6t rét trén s6 hong ciau nhiém.

d. Néu lan dau xét nghiém am tinh, ma van con nghi ngd nguoi bénh bi
sOt rét, thi phai xét nghiém thém 2 — 3 lan nita, cich nhau 8 gio.

2.1.2. Cdc tét chdn dodn nhanh sot rét (Rapid Diagnostic Tests - RDTs)

a. Cdc test chan dodn nhanh dung dé phat hién sém khdng nguyén ky
sinh triing s6t rét, khong st dung dé theo doi ky sinh triing s6t rét sau
diéu tri,

b. Céc loai test chan doan nhanh:

- C6 loai chi phat hién duoc P.falciparum nhu Paracheck, ICT....
- C6 loai phat hién dugc ca P.falciparum va P.vivax (P.malariae, P.
ovale), nhu Paramark, Optimal, malaria rapid combo...
Chii y : Hién nay trén thi truong cé mot so loai tét phdt hién khdng thé sot
rét. Test phdt hién khdng thé khong cé gid tri trong chdn dodn xdc dinh

nguoi bénh dang mdc sot rét.

2.2. Chan doan sot rét thé thong thuong



2.2.1. Dua vao 3 yéu té: Dich té, triéu ching 1am sang, xét nghiém
a. Dich té: Dang sinh song hodc vao ving s6t rét luu hanh trong vong 1
thang hodc c6 tién st s6t rét 2 nam gan day.
b. Triéu chitng lam sang:
- Con so6t dién hinh ¢6 3 giai doan: Rét run - S6t néng - Ra m6 hoi.
- Con sot khong dién hinh nhu:

+ S6t khong thanh con: On lanh, gai rét (hay gip & ngudi s6ng lau

trong vung sot rét lvu hanh).

+ S6t lién tuc hodc giao dong trong 5-7 ngay dau, roi thanh con (hay

gap O tré em, nguoi bénh bi sot rét lan dau).
- Nhitng dau hiéu khac: Thi€u mau, gan to, lach to.
c. Xét nghiém:

Xét nghiém mau c6 ky sinh tring sot rét thé vo tinh hoic test chin
doan nhanh phat hién khang nguyén sot rét duong tinh. Noi khong c6 kinh
hién vi thi 14y lam méu guri dén diém kinh gin nhat.

2.2.2. Chdn dodn phdn biét

Trudong hop két qua xét nghiém tim ky sinh tring sot rét am tinh can
phan biét v6i sot do cac nguyén nhan khac nhu: S6t xuit huyét Dengue, sot
thuong han, s6t mo, cam cdm, viém hong, viém amidan ...

2.3. Chan doan sét rét ac tinh

2.3.1. Cdc ddu hiéu du bdo sot rét dc tinh
a. Rai loan y thic nhe thoang qua (li bi, cudng sang, vat va ...).
b. S6t cao lién tuc.

c. Roi loan tiéu hoa: Non nhiéu lan trong ngay, tiéu chay mat nudc, dau
bung cap.

d. Nhic dau dit doi.

e. Mat do ky sinh trung thuong cao (P. falciparum ++++ hoac >
100.000 KST/ ul mau).

f. Thiéu mau nang : Da xanh, niém mac nhot.

2.3.2. Cdc budc chdn dodn sét rét dc tinh



Sot rét ac tinh la truong hop sot rét nang thuong gap do nhiém P.
falciparum hodc nhiém phéi hop ¢6 P. falciparum, ¢6 mot hodc nhi€u bién
chiing de doa tinh mang ngudi bénh cin phai hoi stc tich cuc (xem bang 3)

Vi vay truéc ngudi bénh sot rét can tién hanh cac budc sau:

a. Hdi tién sur:

Séng trong vung so6t rét hodc qua lai viing s6t rét, ¢4 tién st mac sot
rét.

Céc thuoc sot rét da su dung.

Luong nudc ti€u trong 8 — 12 gio gan day.

C6 tién st co giat.

C6 truyén mau.

C6 thai khong, né€u la phu nit.

C6 tién sur dai huyét cau t6 (thi€u G6PD).
b. Lam sang:
- Do nhiét do, mach, huyét ap, nhip tho.
- Can ning (& tré em udc tinh can ning theo tudi, néu khong c6 can).
- R6i loan y thitc va mitc do hon mé (theo thang diém Glasgow véi
nguoi 16n va Blantyre véi tré em).
- Tinh trang thi€u mau.
- Soi ddy mat (néu co thé).
c. Xét nghiém:

- Xét nghiém mau tim ky sinh trung sot rét va theo déi mat do ky sinh
trung nhiéu Ian, noi khong c6 kinh hién vi thi sir dung test chan
dodn nhanh.

- Dinh luong hemoglobin, hematocrite, nhém mau, cong thitc mau,
glucose mdu, creatinin, bilirubin, SGOT va SGPT hodc cic xét
nghiém can thiét khac néu c6 diéu kién.

- Néu ngudi bénh hon mé can choc do tuy séng dé chian doan phan
biét s6t rét 4c tinh thé ndo véi cdc nguyén nhan gay hon mé khic

nhu viém ndo va viém mang nio (nhat 1a & tré em).



- Do dién tam d6 va chup X quang phdi néu cén chi dinh.

Bang 3 : Cac biéu hién 1am sang va xét nghiém ¢ nguoi bénh sot rét ac tinh

Biéu hién

Cach nhan biét

Xét nghiém

Roi loan y thiic

Hon mé

Glasgow < 15 diém d6i v6i nguoi
16n, Blantyre < 5 di€ém doi véi tré
em.

Glasgow < 10 do6i v6i nguoi 16n
(phu luc 1), Blantyre < 3 diém doi

v6i tré em (Phu luc 2).

Dich nao tuy binh thuong
(CSF)

Thiéu mau nang

Da xanh, niém mac mét va moi nhot

Hemoglobin <7 g/dl,
Hematocrit < 15%

Suy than cap

Nuéc tiéu < 400 ml/24 gi6 & ngudi
16n va < 0,5 ml/kg/gio & tré em.

Creatinine huyét thanh >
3 mg/dl (> 265 umol/l) &
nguoi I6n, va > 1,5
mg/dl (> 130 pmol/l ) &
tré em.

Vang da (phdéi hop
v6i cac ddu hiéu roi

loan chtic nang gan)

Da vang, clng mac mat vang.

Bilirubin > 3 mg/dl (> 50

umol/l). Gom ca
bilirubin tryc ti€p va gian

ti€p déu tang.

Soc

Nguoi lanh, da xanh tim, lanh va
am uGt, mach ngoai vi y€u, ha huyét
ap. Huyét ap t6i da < 80 mmHg &
ngudi 16n va tré en trén 10 tuéi, < 70
mmHg & tré em 1 thing dén 10
tudi va < 60 mmHg & tré so sinh,

huyét ap ket.

Phu phdi cap hoac
hoi ching suy ho

Thé nhanh sau (> 30 lan/phdt), khé

thd (tim tai, co kéo co ho hap) va co

Tham nhiém 2 bén phéi

trén phim chup X quang

hap ca héi.
peap ran 2 ddy phoi. P
SPO2 <92%
Ha duong huyét | Kh6 chiu, bt rdt, vi mé hoi, ddnh | Duong huyét < 40 me/dl
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Biéu hién Cach nhan biét Xét nghiém
trong nguc, thd hén hén, gidn dong | hodc < 2,2 mmol/L.
tlr, co giat.
... . _ |Nu6c ti€u mau nhu nudc v6i hodc | Nuée ti€u c6
Dai huyét cau to . R '
den nhu mau nudc ca phé. hemoglobin

Xuat huyét

Xuit huyét duong tiéu hod, mii,
chan rang hodc cic noi tiém ftinh

mach.

Tét x4c dinh dong mdu
ndi mach rai raic duong

tinh.

Toan chuyén hoa

Thé nhanh sau.

pH mdiu dong mach <
7,35 hoac bicacbonate
Huyét tuong < 15
mmol/l. Lactat mau > 5

mmol/l.

Mat dé

P. falciparum cao

Mat do KST >
100.000/ul mau hoac ty
1¢ hong ciu nhiém > 5%
6 nhitng ngudi bénh chua
c6 mién dich véi sot rét
(> 20% & cac nguoi bénh
c6 mién dich sot rét) va
xuat hién thé phan liét
(Schizont) & mau ngoai

vi.

Thé trang

Nguoi bénh khong cé kha nang tu

an uong va di lai.

2.3.3. M6t 56 biéu hién thuong gdp trong sét rét dc tinh ¢ tré em va phu nir

co thai

a. Tré em: Thi€u mau, hon me, co giat, ha duong huyét, toan chuyén

hoa.

b. Phu nit ¢6 thai: Ha dudong huyét (thuong sau diéu tri Quinin), thiéu

mau, xay thai, dé non, nhiém tring hau san sau xay thai hoac dé non.

2.3.4 Chdn dodn phdn biét




Truong hop xét nghiém ky sinh tring sot rét am tinh can lam thém céc
xét nghiém khdc, khai thic k§ yéu t6 dich té& lién quan dé tim cic nguyén

nhan:
a. Hon mé do viém ndo, viém mang ndo, nhiém khuin ning...

b. Vang da, vang mit do xoén tring, nhiém khuin dudng mat, viém gan
vi rit, tan huyét...

c. Soc nhiém khuin, nhiém khuin huyét, s6t mo.

d. Suy ho hap cap do cdc nguyén nhan khac.

CHUONG III
PIEU TRI BENH SOT RET

3.1. Nguyén tic diéu tri

Diéu tri sé6m, ding va du liéu

Diéu tri cét con sot két hop v6i chong lay lan (s6t rét do P falciparum) va

diéu tri tiét can (sot rét do P.vivax).

Cac truong hop sot rét do P.falciparum khong dugc dung mot thudc sot

rét don thuan, phai diéu tri thudc sot rét phoi hgp dé han ché khang thudc

va tang hiéu luc diéu tri.

Diéu tri thudc sot rét dic hiéu két hop véi diéu tri hd trg va nang cao thé

trang.

3.2. Diéu tri sot rét thé thong thuong

3.2.1. Piéu tri ddc hiéu

Dua vao két qua xét nghiém va chin dodn 1am sang dé chon thudc diéu

tri ¢6 hiéu luc va an toan (liéu lugng xem & cdc bang chuong IV):

a. Thudc diéu tri uu tién (first line):

- Sot rét do P.falciparum: Dihydroartemisinin - Piperaquin udng 3 ngay
(bang 6) + Primaquin 0,5 mg bazo/kg liéu duy nhat cho tat ca céc
truong hop duong tinh ( bang 8).

- Sot rét do P.vivax : Chloroquin tong liéu 25 mg bazo/kg trong 3 ngly
(bang 5) + Primaquin 0,25 mg bazo/kg/ngay x 14 ngay (bang 8).

b. Thudc diéu tri thay thé (second line):



- Quinine 30 mg/kg/ngay x 7 ngay (bang 7, 10, 11) + Doxycyclin 3

mg/kg/ngay x 7

ngay (bang 12).

- hoac Quinin 30 mg/kg/ngay x 7 ngay (bang 7, 10, 11) + Clindamycin

15mg/kg/ngay x 7 ngay (bang 13) cho phu nit ¢6 thai va tré em dudi 8

R

tuol.

Chu y:

- Khong diéu tri Dihydroartemisinin — Piperaquin cho phu nit ¢é thai

trong 3 thdng ddu.

- Khong diéu tri Primaquin cho phu nit ¢é thai, tré em dudi 3 tudi va
nguoi thiéu men G6PD.

Bang 4: Lua chon thuoc sét rét theo nhém nguoi bénh, lita tuoi
ching loai ky sinh trung sot rét

Nhém o o sotret | SOLTEL | Sat vt nhiém
<. Sot rét Sot rét do do )
nguol lam san P.falciparum do P phot hop ¢6
bénh & : P P.vivax . P.falciparum
malariae
Du6i | Dihydroartemisinin | Dihydroartemisinin . . | Dihydroartemisinin
3tudi | - Piperaquin — Piperaquin " Chloroquin | Chloroquin | Piperaquin "
T 3 Dihydroartemisinin . Dihydroartemisinin
tudj | Pihydroartemisinin |  — Piperaquin W Chlozf)qum — Piperaquin "
) — Piperaquin + Primaguin | Chloroquin +
tfd Primaquin (14 nqé ) Primaquin
lén (1 ngay) &y (14 ngay)
Phu
nir
co Quinin + Quinin + Quinin +
tthal Clindamycin © Clindamycin Chloroquin | Chioroguin Clindamycin
rong
3
thang
Phu
nirco | L : L . .
. | Dihydroartemisinin | Dihydroartemisinin . .| Dihydroartemisinin
thai — Piperaquin " — Piperaquin " Chloroquin | Chloroguin | ™ Piperaquin "
trén 3
thang
Chu thich:

- " Dihydroartemisinin — Piperaquin :

Arterakine.

c6 biét duoc la CV Artecan,

- @ Clindamycin liéu 15 mglkg/ngay (chia 2 lan/ ngay x 7 ngay)
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3.2.2. Theo doi trong qud trinh diéu tri
a. Theo doi 1am sang:
- Néu bénh dién bién nang hon hoic trong 3 ngay di€u tri ma nguoi
bénh van s6t hoac tinh trang bénh xau di va con KSTSR thi phai thay
thudc sot rét khac c¢6 hiéu luc cao hon (thudc di€u tri thay thé —

second line).

- Néu bénh dién bién nang hon hoic trong 3 ngay di€u tri ma ngudi
bénh van s6t hodc tinh trang bénh xau di va khong con ky sinh trung
soOt rét thi tim nguyén nhan khac.

- Néu nguoi bénh bi non trong vong 30 phiit sau khi uéng thuoc, thi phai
uong liéu khac thay thé.

- Dan nguoi bénh nhanh chéng dén co s& y t€ gan nhat néu tinh trang

bénh khong thuyén giam sau 3 ngay diéu tri.

b. Theo doi ky sinh trung:
- Néu bénh dién bién ning hon phéi 14y lam mdu dé kiém tra.
- Khi nguoi bénh diéu tri di liéu, phai 14y lam m4u kiém tra, két qua am
tinh méi cho ra vién.
c. Diéu tri ho tro: Dua vao cac triéu chitng 1am sang cua ngudi bénh.
3.2.3. Xu tri cdc truong hop diéu tri thdt bai
Tat ca cac trudng hop diéu tri that bai, phai 1dy lam mdu dé xét nghiém
lai va diéu tri nhu sau:
a. Xudt hién cdc ddu hiéu nguy hiém (nhu muc 2.3.1) trong vong 3 ngay
dau va con ky sinh tring s6t rét thi phai diéu tri nhu sot rét ac tinh.
b. Néu ngudi bénh xuat hién lai KST trong vong 14 ngay, sé diéu tri
thudc diéu tri thay thé (second line).
c. Néu nguoi bénh xuit hién lai KST sau 14 ngay, dugc coi nhu tai
nhiém va diéu tri bang thudc lua chon wu tién (first line).
d. Néu gap cac truong hop di€u tri that bai doi v6i mot loai thudc sot rét
tai co s& diéu tri, can bdo lén tuyén trén d€ ti€én hanh x4c minh KSTSR

khang thuoc.
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3.3. Piéu tri sot rét ac tinh
3.3.1. Piéu tri ddc hiéu

Str dung mot trong cac thudc sot rét theo thit ty vu tién nhu sau:

a. Artesunat tiém: Lo 60 mg pha v6i 1 ml Natri bicarbonat 5%, lic k¥
cho bot artesunat tan hoan toan, dung dich trong suét, sau dé pha
thém 5 ml Natri clorua 0,9% dé tiém tinh mach (bang 9) hoic tiém
bap thit (néu khong tiém duogc tinh mach). Khi nguoi bénh tinh thi ¢

thé chuyén sang uong Dihydroartemisinin — Piperaquin (bang 6).

b. Quinin dihydrochloride, 6ng 500 mg (néu khong cé Artesunat tiém):
Thuoc dugc pha trong Natri clorua 0,9% hoac Glucose 5%. Néu trude
d6 nguodi bénh chua di€u tri Quinin thi truyén tinh mach véi liéu 20
mg/kg 8 gid dau, sau d6 10 mg/kg 8 gid mot lan cho céc li€u tiép
theo (bang 11), cho dén khi tinh thi chuyén uéng Quinin sunfat (bang
7) + Doxycylin (bang 13) cho du liéu di€u tri hoic

Dihydroartemisinin - Piperaquin liéu 3 ngay (bang 6).

Chii y: Khi diung Quinin dé phong ha duong huyét va truy tim mach do

truyén nhanh.

3.3.2. Diéu tri ho tro

a. Sot cao ha nhiét bang cdch:

- Chuom mat

- Thudc ha nhiét: Néu nhiét do > 38°5C vdéi tré em hoac > 39°C véGi nguoi
16n. Thudc ha nhiét chi dung Paracetamol 10 mg/kg/lan véi tré em,
khong qua 4 1an trong 24 gio.

b. Cdt con co gidt:
Dung Diazepam, licu 0,1 - 0,2 mg/kg tiém tinh mach cham hoac bom
vao hau mon (ngudi 16n t6i da 10 mg 1 14n). Tiém nhéc lai liéu trén
néu codn con co giat, than trong khi ding cho tré em dudi 1 tubi.
Ngoai ra c6 thé dung phenobacbital.

c. Xurtri soc:
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- Can do ap luc tinh mach trung tam (CVP) va duy tri 4p luc tinh mach
trung tam khong quéd 6,5 cm H,0 & ngudi bénh khong c¢6 suy ho hap
cap va khong qua 5,0 cm H,0 & nguoi bénh c¢6 hoi ching suy ho hap
cap. Néu huyét ap van khong cai thién can st dung thém cac thudc van
mach nhu Dopamin, Dobutamin. Néu huyét dp van khong 1én sau khi
dung Dopamin qud 10 pg/kg/phit thi nén thay biang Noradrenalin hoac

phoi hop Dobutamin véi Noradrenalin.

- V6i tré em c6 sdoc, xu tri nhu trén (chd ¥ liéu Iuwong cho thich hop va
bao dam huyét 4p tAm thu theo céc I¢a tudi nhu sau: Huyét 4p t6i da >
80 mmHg tré em trén 10 tudi, > 70 mmHg & tré em 1 thdng dén 10
tudi va > 60 mmHg & tré so sinh).

- Néu ngudi bénh ¢ toan huyét (COH™ < 15 mmol/l) c6 thé truyén
Natri bicarbonat 1,4%, theo doi khi mau dong mach dé diéu chinh
thich hgp.

- Tho oxy.

- Sir dung thém khéng sinh phé rong dé phong nhiém khudn va nén cay

mau trude khi dung khang sinh.

d. X tri suy ho hdp:

bat Canule miéng hong.

Hut dom rai miéng, hong.
Nim dau cao 30°- 45°.

Thong khi nhan tao xam nhap.

Dung khdng sinh khi c6 boi nhiém phéi.

- Khi ngudi bénh c6 phii phéi cap ngiing truyén dich, tiém furosemid
tinh mach, tro tim mach, thd oxy va ho tro ho hap (thd mdy), loc mau
lién tuc.

Chii y : han ché' mo khi qudn va dung thudc itic ché hé hdp

d) X tri suy thdn cdp:

- Trong trudng hop ngudi bénh suy than cap thé vo niéu hoac thiéu niéu
can han ché truyén dich va duy tri can bang lugng nuéc vao nhu sau:

13



Luong nudc vao = Luong nudce ra + 500 ml

- Néu nguoi bénh c6 tang Creatinin madu thi tiém tinh mach Furosemid
tr 40 mg - 400 mg, néu van khong c6 nudc tiéu thi phai chay than
nhan tao hoic loc mdu lién tuc (chi dinh diéu tri thay thé€ than, xem

phu luc 4).

e. Xt tri thiéu mdu do huyét tan hodc xudt huyét:

Hematocrit < 20% hoac hemoglobin < 7g/dl v6i nguoi 16n, hematocrit

< 15% hoac hemoglobin < 5g/dl véi tré em. Truyén méu hoac khoi

hong cau.

f. Xt tri ha duong huyét:

Tiém tinh mach cham 50 ml Glucose uu truong 30% (tr¢ em 1-2

ml/kg), sau d6 truyén duy tri Glucose 10%, luong dich truyén tuy theo

can bang nudc dién giai va dudng mau clia ngudi bénh.

g. Xut tri ddi huyét cdu to:

- Dau hiéu:

D4u hiéu va triéu ching thuong gap cta sot rét dai huyét cau t6 la con
sot rét dién hinh c¢6 vang da-niém mac va nudc tiéu mau nhu nuée voi
hay ca phé den. Can hoéi ky bénh st dai huyét cau to, cac loai thuéc méi
dung gan day, xét nghiém mau tim ky sinh tring s6t rét va thir nudc
tiéu tim hemoglobin, s& luong hong ciu nhiéu lan (trong déi huyét cau
t0 s6 lugng hong cdu giam rat nhanh) va xét nghiém G6PD néu cé
diéu kién.

- X tri:

+ Truyén Natri clorua 0,9%, duy tri luong nudc tiéu > 1000 ml/24 gid
vG6i nguoi 16n, 10-12 ml/kg/24 gio véi tré em. Truyén mau khi hong
ciu < 2 triéu/ul, hematocrit < 20%, hemoglobin < 7 g/dl (nén truyén
khoi hong cau).

+ Néu dang dung Primaquin hoac Quinin ma xuat hién dai huyét cau to
thi ngling ngay thudc va thay bang thudc sot rét khéc.
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+ Né&u ngudi bénh bi suy than thi xt tri nhu suy than do s6t rét 4c tinh.

Chii ¥ : Hién tuong ddi huyét cdu t6 thuong gdp trén nguoi thiéu G6PD,
khi gcip cdc tdc nhdn gdy 6 xy hod nhu thuéc, nhiém khudn va mot so loai
thitc an. Vi vdy cdn hoi ky tién su, xét nghiém mdu nhiéu ldn dé xdc dinh
ddi huyét cau t6 do ky sinh trung sot rét va loai triv ddi huyét cdu t6 do cdc
tdc nhdn khac.

h. Diéu chinh roi loan nudc dién gidi, kiém toan

- D&u hiéu mat nuéc: Giam dan hoi da, moi kho, mach nhanh, huyét ap

ha, giam do cang nhan cu, nudc tiéu it.

- X tri:

+ Dung céc dich truyén dang truong nhung khong qua 2,5 lit/ngay véi
ngudi 16n va 20ml/kg trong 1-2 gio dau doi véi tré em va theo doi céac
xét nghiém dién giai do, huyét 4p va nudc tiéu.

+ Néu ngudi bénh c6 toan huyét (CO;H™ < 15 mmol/l) c6 thé truyén natri

bicarbonat 1,4%, theo d&i khi mau dong mach dé diéu chinh thich hop.

s s

Chii y: Cdn thdn trong viéc bu nudc dé tranh phu phoi cdp (ddc biét
dot véi nguoi bénh suy thdan: thiéu, vo niéu); do lugng dich thdi ra
(nudc tiéu, chdt non...) va luong dich dua vao (dich truyén, nudc uong
...); theo doi huyét dp, dp luc tinh mach trung vong va hematocrit.
Trudc mot nguoi bénh thiéu, vo niéu ( luong nudc tiéu < 400 ml/24

gio) can tim nguyén nhdn do thiéu nudc hay do suy thdn cdp.

i. Chdm soc, nuoi duong:
- Pé nguoi bénh nim noi sach s&, kho, thodng mat, tranh gié lua, xoay
trd 2-3 gid mot 14n trdnh loét tu th€ (nén ndm dém chong 1oét).
- Theo doi nguoi bénh chét ché:
Theo doi nhiét do, mach, huyét 4p, nhip thd 4 gio mot 1an, nudc ti€u/24h.
- Dinh dudng: Ch&€ do an dam bao du dinh duéng. Cho nguoi bénh an

long qua ong thong da day né€u nguoi bénh hon mé.
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3.4. Piéu tri sot rét 6 phu nir c6 thai
3.4.1. Diéu tri sot rét thé thong thuong & phu nir co thai

Phu nif ¢4 thai mac sot rét dé bi thi€u méu, ha dudng huyét, phit phéi cép,
dé chuyén thanh s6t rét thé 4c tinh, vi vay viéc diéu tri phai nhanh chéng va hiéu
qua.
a Phu nit ¢6 thai trong 3 thdng ddu:

- Diéu tri sot rét do P.falciparum: Thudc di€u tri 1a Quinin sulfat
30mg/kg/ngay x 7 ngay (bang 7) + Clindamycin 15 mg/kg/ngay x 7 ngay
(bang 13).

- Diéu tri s6t rét do P.vivax: thudc diéu tri 1a Chloroquin téng liéu 25 mg
bazo/kg trong 3 ngay (bang 5)

b. Phu nit co thai trén 3 thang:

- Diéu tri sot rét do P.falciparum: Thudc diéu tri 1a Dihydroartemisinin -
Piperaquin uéng 3 ngay (bang 6).

- Diéu tri sot rét do P.vivax: Thudc diéu tri 1a Chloroquin téng liéu 25 mg
bazo/kg trong 3 ngay (bang 5)

Chit y: Khéng su dung Primaquin cho phu nit co thai.
3.4.2. Diéu tri sot rét dc tinh o phu nit co thai
Phu nif ¢6 thai khi bi sot rét 4c tinh ¢ thé din dén sdy thai, dé non, thai
chét Iuu va dan dén tir vong. Do vay phai tich cuc di€u tri diét ky sinh tring s6t
rét két hop diéu tri triéu chiing, bién ching.
a. Diéu tri ddc hiéu:

- Diéu tri sot rét & phu nit cé thai trong 3 thiang didu: dung Quinin
dihydrochloride 30 mg/kg/ngay x 7 ngay (bang 11) + Clindamycin 15
mg/kg/ngay x 7 ngay (bang 13).

- Diéu tri sot rét & phu nit ¢6 thai trén 3 thdng: ding Artesunat tiém nhu véi
ngudi bénh s6t rét 4c tinh, khi tinh c6 thé chuyén sang uong

Dihydroartemisinin — Piperaquin (3 ngay)

b. Diéu tri ho tro:
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Nhu phén diéu tri chung v€ sot rét 4c tinh (xem muc 3.3.2) nhung can chud y:
Xt tri ha dudong huyét, thi€u méu, di€u chinh tinh trang mat nudc, roi loan
dién giai, kiém-toan.
- Phu nit ¢6 thai hay bi ha duong huyét, nhdt la khi diéu tri Quinin, nén
truyén Glucose 10% va theo doi Glucose mdu.
- Khi bi xdy thai hodc dé non cdan phdi diéu tri chong nhiém tring tir cung.
3.5. Piéu tri sot rét ac tinh ¢ tré em
Sot rét & tré em néu khong diéu tri kip thoi dé chuyén nhanh sang s6t rét
ac tinh, s6t cao co giat, thi€u mau, ha duong huyét, hon mé va dé tir vong.
3.5.1. Piéu tri ddc hiéu
Artesunat tiém hodc Quinin (liéu lugng thuéc xem chuong IV bang 9, 10, 11).
3.5.2. Diéu tri triéu chitng va bién chitng

Nhu phan diéu tri chung (xem muc 3.3.2) nhung can chi y:

o

Chong co giat.
b X tri ha duong huyét.

9

X tri tinh trang thi€u mau.

d Diéu chinh tinh trang mat nudc, r6i loan dién giai, kiém-toan.
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CHUONG IV
LIEU LUGNG THUOC

4.1. Thuoc diéu tri bénh sot rét
Bang 5: Chloroquin phosphat vién 250 mg (chira 150 mg bazo)
Liéu tinh theo can niang: Téng liéu 25mg bazo /kg, chia 3 ngay diéu tri nhu sau:
— Ngay 1: 10 mg bazo /kg can nang.
— Ngay 2: 10 mg bazo /kg can nang.
— Ngay 3: 5 mg bazo /kg can nang.

Liéu tinh theo It tudi (n€u khong c6 can) nhu sau:

Ngay 1 Ngay 2
Tuoi .. .
(vién) (vién)
Dudi 1 tudi A '/
1 - duéi 5 tubi 1 1
5 - du6i 12 tudi 2 2 1
12 - duéi 15 tudi 3 3 1/,
Tur 15 tudi trd 1én 4 4 2

Bang 6 : Vién thuoc phoi hop Dihydroartemisinin-Piperaquin
Mbi vién cé ham luong Dihydroartemisinin 40 mg, Piperaquin phosphat
320 mg, (biét duogc l1a Arterakine, CV Artecan). Diéu tri 3 ngay tinh theo

Ita tudi.  Liéu luong tinh theo lita tudi, nhu sau:

Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
Tuoi Giv Sau (Sau (Sau

dau 8 giv 24 gio) 48 gio)

Duéi 3 tudi '/, vién '/, vién '/, vién '/, vién
3 — du6i 8 tudi 1 vién 1 vién 1 vién 1 vién

8 - dudi 15 tudi 1',vien | 1Y,vien | 1Yvien | 1, vien
Tu 15 tudi trd 1én 2 vién 2 vién 2 vién 2 vién

Chii y: Khong diing cho phu nit ¢6 thai 3 thdang dau.
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Bang 7 : Quinin sulfat vién 250 mg
Liéu tinh theo can ning: 30 mg/kg/24 gid ( chia déu 3 1an moi ngay) diéu tri 7

ngdy. Liéu tinh theo lita tudi (néu khong c6 can) nhu sau:

Tudi So6 vién/ngay x s6 ngay Ghi chi

Dué6i 1 tudi 1 x 7 ngay

1 - dudi 5 tudi 1'/,x 7 ngay Chia déu 3 1an méi ngay

5 - du6i 12 tuéi 3 x 7 ngly
12 - dudi 15 tudi 5 x 7 ngdy
Tur 15 tudi tré lén 6 x 7 ngdy

Bang 8: Primaquin vién 13,2 mg (7,5 mg Primaquin bazo)
Li€u tinh theo can nang:
- Diéu tri giao bao P. falciparum liéu 0,5 mg bazo /kg li€u duy nhat vao
ngay cudi cung cua dot diéu tri.
- Diéu tri P.vivax liéu 0,25 mg bazo/kg/ngay x 14 ngdy, diét thé ngl trong
gan chong tai phat xa, di€u tri vao ngay dau tién cung Chloroquin.

Liéu tinh theo lita tuéi (néu khong c6 can) nhu sau:

P.vivax

diéu tri 14 ngay

. P. falciparum
Tuoi . .
dieu tri 1lan

1/2 vién / ngay x 14 ngay
1 vién /ngay x 14 ngay

3 - dudi 5 tudi 1 vién u6ng 1 lan

5 - du6i 12 tudi

2 vién uong 1 lan

12 - duéi 15 tudi

3 vién uong 1 lan

Tur 15 tudi trd 1én

4 vién uong 1 lan

1'/,vién /ngay x 14 ngay

2 vién /ngay x 14 ngay

Chuy:

- Khong dung Primaquin cho tré em dudi 3 tudi va phu nit cé thai, nguoi
c6 bénh gan va nguoi thiéu men G6PD. Néu khong cé diéu kién xét
nghiém G6PD thi cdn theo déi bién dong khoi lugng hong cdu, mau sdc
da va mdu sdc nudc tiéu (nudc tiéu chuyén mdu sam nhu nudc voi hodc
mdu nudc ca phé den) dé ding thuoc kip thoi.

- Udng Primaquin sau khi dan.
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Bang 9 : Artesunat tiém, lo 60 mg

Liéu tinh theo can nang:

Liéu gio ddu 2,4 mg/kg, tiem nhac lai 1,2 mg/kg vao gid 12 (ngay dau).
Sau d6 mdi ngay tiém 1 liéu 1,2 mg/kg cho dén khi bénh nhan tinh, c6 thé
uong dugc, chuyén sang thuéc Dihydroartemisinin- Piperaquin cho du
liéu diéu tri.

Liéu tinh theo lita tudi (néu khong c6 can) nhu sau:

Lieu ngay thir nhat CA o xe
_ _ Liéu moi ngay
Liéeu gio tha Liéu gio tha tir ngay 2-7
Tubi nhat 12 (dung dich sau
(dung dich sau | (dung dich sau khi
khi khi pha thudc)
pha thudc) pha thudc)
Duéi 1 tudi 2 ml 1 ml 1 ml
1 — dudi 5 tudi 4 ml 2 ml 2 ml
5 - du6i 12 tudi 8 ml 4 ml 4 ml
12 - dudi 15 tubi 10 ml Sml 5ml
T 15 tudi trd 12 ml (2 lo) 6 ml (1 1o) 6 ml (1 lo)
lén
Chui y:

Khong dung Artesunat cho phu nit ¢6 thai trong 3 thdng ddu trir truong
hop sot rét dc tinh ma khong cé Quinin.

Viéc pha thém 5 ml Natriclorua 0,9% la dé chia liéu luong chinh xdc cho
bénh nhdn la tre em.

Truong hop khong tiém duoc tinh mach thi cé thé tiém bdp. Chi can pha
bot thuoc véi 1 ml Natri bicarbonat 5%, ldc k§ cho bot Artesunat tan
hoan toan, roi tiém bdp.
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Bang 10: Quinin hydrochloride, ong 500 mg
Liéu theo can nang: Tiém bap: 30 mg/kg/24 giv. M6i dot diéu tri 7 ngay.

Liéu tinh theo lita tudi (néu khong c6 can) nhu sau:

Tubi S6 ong x s6 lan/ngay
Dué6i 1 tudi '/,0 6ng x 3 1an / ngay
1 - duéi 5 tudi '/s - '/;06ng x 3 1an / ngay
5 - du6i 12 tudi '/, 6ng x 3 lan / ngay
12 - duéi 15 tudi */; ong x 3 1an / ngay
Tur 15 tudi tré lén 1 6ng x 3 14n / ngay

Chii y: Tiém Quinin dé gdy dp xe, can tiém bdp sdu va bdo dam vo tring.

Bang 11: Quinin dihydrochloride, ong 500 mg

Liéu8 |Liéu 8 gio | Liéu 8gio|  Liéu méi
gity dau

tiép theo | ti€p theo ngay tir ngay

Thoi gian
& (0-8h) | 9_16h) | (17— 24h) 2-7

30 mg/kg chia 3
lan cach nhau 8
gi0. Khi uong
dugc chuyén
sang uéng
quinin sulfat

Quinin
dihydrochlodride 20 mg/kg | 10 mg/kg | 10 mg/kg

Thu6c duge pha trong Natri clorua 0,9% hoac Glucoza 5% dé truyén tinh
mach. Néu truéc d6 nguoi bénh chua diéu tri Quinin thi truyén tinh mach véi
liéu 20 mg/kg 8 gio dau, sau d6 10 mg/kg 8 gio mot 1an cho dén khi ngudi bénh
uong dugc chuyén sang dung Quinin sulfat liéu 30 mg/kg chia 3 14n trong ngay,
cho du 7 ngay diéu tri, nén phoi hop véi Doxycyclin liéu 3 mg/kg x 7 ngay
(khong dung cho tré em du6i 8 tudi va phu nit c6 thai) hodc Clindamycin liéu
15 mg/kg/24 gio x 7 ngay.

Thi du: 1 nguoi nang 50kg, liéu truyén dau tién 1000 mg Quinin
dihydrochloride ( 8 gid dau), sau d6 cu 8 gid truyén 500 mg, pha trong
500 ml Natri clorua 0,9% hoac Glucoza 5%, véi toc do 40 giot/phuit.

21



Chui ¥: Truong hop nguoi bénh suy thdn cdn tinh todn tong luong dich truyén

thich hop, néu can chuyén sang tiém bdp.

Mbi vién chita 100mg Doxycyclin

Liéu luong tinh theo can nang : 3mg/kg/ngay uéng 1 1an x 7 ngay

Liéu tinh theo tudi :

Bang 12 : Doxycyclin

Tudi Ngay 1 dén ngay 7
8 - du6i 12 tudi 1/2 vién
12 — duéi 15 tudi 3/4 vién
Tur 15 tudi tré lén 1 vién

Chii y : Chi diing phoi hop vai Quinin vién (Quinin sulfat) hodc Quinin

tiém (Quinin hydrochloridel/dihydrochloride) & nguoi lon va tré em trén 8 tudi.

Bang 13 : Clindamycin

Clindamycin vién c¢6 2 loai ham lugng (150 mg va 300 mg)

Liéu tinh theo can nang 15 mg/kg/24 gid chia 2 lan.

Liéu tinh theo Ita tudi :

Tuéi Ngay 1 dén ngay 7
Vién 150 mg Vién 300 mg
Duéi 3 tudi 1 vién 1/2 vién
Tu 3 - dudi 8 tudi 1'/, vién 3/4 vién
Tu 8 - du6i 12 tudi 2 vién 1 vién
T 12 — du6i 15 tudi 3 vién 1'/, vien
Tu 15 tubi trd lén 4 vién 2 vién

s -

Chii y : Chi diing phoi hop vai Quinin vién (Quinin sulfat) hodc Quinin

tiém (Quinin hydrochlodrideldihydrochlodride ) ¢ phu nit ¢6 thai duoi 3 thdng

va tré em dudi 8 tudi.

22



PHU LUCI

THANG PIEM GLASGOW CUA NGUOI LON

1. Mat mo:

Dau hiéu lam sang

Tu mo&

Khi goi to

Khi kich thich dau
Khong dép ting

2. Van dong:

3. Loi not:

bap ting theo yéu cau, 16i n6i
Dap tng va6i kich thich dau

+ Chinh xac

+ Khong chinh xéc
Vi tu th€ co ciing (mat vo)
Véi tu thé dudi cling (mat nio)
Khong dép ting

Tra 161 ding, chinh xac

Tra 101 bang 161 ndi 1 1an, sai

Tra 101 bang cdc tir khong thich hop
Tra 101 bang nhing tir vo nghia
Khong tra 16i gi ca

Piém

—_— N W B

—_— N W B~ W

— N W A~ W
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1

PHU LUC 2

THANG PIEM BLANTYRE CUA TRE EM

DAu hiéu 1am sang DPi¢m
. Cr dong mat:
- Theo hudng (vi du: theo mat ciia me) 1
- Khong nhin theo 0
. Bap tng van dong:
Tai chd kich thich dau 2
Co chi véi kinh thich dau 1
Khong dic hiéu hodc khong ddp ting 0
. Dap tng 101 noi:
Khéc to binh thudng 2
Khéc yéu rén ri 1
Khong dép ting 0
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PHU LUC 3

CHAM SOC NGUOI BENH HON ME

A. Duong thong khi:

- Lam thong thodng dudng tho, tranh c6 cac chat non, dom rai....

- Nguoi bénh hon mé phai ¢ y td cham s6c. Tot nhat nam trén mat
phang, khong goi, dau nghiéng. Nhu vay sé tranh trio nguoc cic
chat tir da day.

- Thay déi vi tri 2 gi5 1 1an.

- Dat sonde da day cho dn udng dé dé phong sic dan dén viém phoi.

- Dé phong khong dé tut ludi, luon giit thong thodng duong thd (nhu
lau hoac hit dom rai).

- Cac truong hop hon mé ¢6 & dong dom rai can dat noi khi quan.
B. Ho hap:
- Cho thé oxy & cac muc do khac nhau.
- Khi nguoi bénh khé thd hoac dién bién nang hon trong qua trinh
diéu tri, phai chuyén dén noi c6 diéu kién héi stc cap ciu.
C. Tuan hoan:
Kiém tra tinh trang mat nudc bing do huyét 4p, mach, do dan héi cua da,
4p luc tinh mach canh, do 4m cta ludi, s6 luong va miu sic nudce tiéu.

- Néu thi€u nudc phai truyén dich.

- Kiém tra thudong xuyén luong dich truyén dé dé phong thira nuéc. Ghi
chinh xac luong dich dua vao va thai ra qua phiéu theo doi. Luong
nuéc tiéu binh thudng xap xi 1 ml/phit.

- Néu thira nudc : ngiing hodc han ché truyén dich, cho thudc 1i ti€u

tinh mach (furosemide).
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PHU LUC 4

CHI PINH PIEU TRI THAY THE THAN

Néu ngudi bénh c¢6 mot trong cdc tinh hudng sau, phai chuyén vé noi c6 kha

nang di€u tri thay th€ than (loc mau, loc mang bung):

1. Vo niéu hoic thiéu niéu (nuée tiéu < 400 ml/24 gid).

2. Toan huyét/lactate mau cao > 4 mmol/L.

3. Creatinin mau >10 pmol/l hodc Creatinin mau tang nhanh > 2 mg/dl/24
gio.

4. Tang kali mau (K+ > 5,5 mmol/L) hay dién tam d6 c6 séng T cao nhon
trén cac truyén dao trude tim).

5. Pe doa phl phéi cap.
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PHU LUC 5

PANH GIA HIEU LUC THUOC SOT RET
( khi c6 diéu kien)
1. Tiéu chuin chon

- Nhiém don P. falciparum;

- Mat do ky sinh trang trong mau tir 1.000-200 .000 KST thé v6 tinh / pl lit
mau.

- Nhiét d0 nach >37,5 °C hoac nhié¢t d0 miéng / hau moéon >38 °C.

- Co6 thé udng dugc thuodc.

2. Tiéu chuin loai trir

- C6 nhitng dau hiéu nguy hiém cta sdt rét nang va sdt rét ac tinh do
P.falciparum.

- Nhim phdi hop hodc nhiém don cac loai Plasmodium khac.

- Bi suy dinh dudng ndng.

- (6 thai.

3. Xét nghiém mau bang kinh hién vi

Lay lam méu giot day va giot mong xét nghiém vao ngay DO dé xac nhéan cac

tiéu chudn lya chon/loai trir. Lam mau giot day dugc xét nghiém tiép vao céc

ngay D2, 3, 7, 14, 21 va 28 hodc vao bat ky ngdy nao néu ngudi bénh tu quay

lai dé danh gia lai ky sinh tring.

Mat do ky sinh trung s& dugc tinh bang dém sb lwong k¥ sinh tring thé vo tinh

trén 200 bach ciu trén lam mau giot day. S6 lugng ky sinh trang thé v6 tinh

trong 1pl mau, s& dugc tinh bang cach lay s6 ky sinh tring thé v tinh chia cho

s6 bach cau dém duogc sau d6 nhan véi sd bach cdu chuan (thudng 13 8.000

bach cau/pl).

SO KST dém duoc x 8.000
Mat do KST/ul =

So6 bach cau dém duoc

4. Phan loai dap ting dieu tri (WHO — 2005)
- Diéu tri that bai sém khi ngudi bénh c6 1 trong céc biéu hién sau:
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+ Phat trién cdc d4u hiéu nguy hiém hoac s6t rét nang vao ngay D1, D2
hoac D3, kém theo c6 ky sinh trung sot rét.

+ Mat do ky sinh trung sot rét ngay D2 cao hon ngay Do, ngay ca khi
bénh nhan khéng st.

+ Con ky sinh trung vao ngay D3 va nhiét do nach > 37.5 °C

+ Mat do ky sinh trung ngay D3 > 25% mat do ky sinh trung ngay DO

- Diéu tri that bai muon: Nguoi bénh xudt hién sét trd lai va/ hoac ¢6 ky sinh
tring sot rét tir ngay 4 (D4) dén ngay 28 (D28) sau diéu tri.

- Ddp tng diéu tri (di€u tri khoi): Ngudi bénh hét triéu ching 1am sang va
sach ky sinh tring sot rét sau 3 ngay di€u tri (D3) va khong cé ky sinh trung
sot rét trong suot thoi gian diéu tri tinh dén ngay D28.

- Néu két qua xét nghiém chi cé giao bao (gametocyte) ma khong sot thi
khong phai 1a diéu tri that bai, trudng hop nay can dung Primaquin dé chong

lay lan.
5. Xir tri cac truong hop diéu tri that bai

Céc truong hop diéu tri that bai phai dugc thay thé bang loai thudc sot rét khac

c6 hiéu luc cao (second line)
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