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Bé Y tÕ 
 

Céng hoµ x∙ héi chñ nghÜa ViÖt Nam 
§éc lËp- Tù do- H¹nh phóc 

 
 

 h−íng dÉn 
 chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh sèt rÐt 

  (Ban hành kÌm theo QuyÕt ®Þnh sè 4605/Q§- BYTngµy 24 th¸ng 11 n¨m 2009 
cña Bé tr−ëng Bé Y tÕ) 

 

Ch−¬ng I 
Qui ®Þnh chung   

1.1. X¸c ®Þnh ca bÖnh 
1.1.1.  Ng−êi bÖnh ®−îc x¸c ®Þnh m¾c sèt rÐt 

 Ng−êi bÖnh ®−îc x¸c ®Þnh m¾c sèt rÐt lµ ng−êi cã ký sinh trïng sèt rÐt ë 

trong m¸u mµ khi xÐt nghiÖm lam m¸u cã ký sinh trïng sèt rÐt thÓ v« tÝnh hoÆc 

c¸c test chÈn ®o¸n nhanh sèt rÐt d−¬ng tÝnh. 

1.1.2.  Ng−êi bÖnh sèt rÐt l©m sµng (nghi ngê m¾c sèt rÐt) 

Ng−êi bÖnh sèt rÐt l©m sµng lµ ng−êi ch−a ®−îc xÐt nghiÖm m¸u hoÆc xÐt 

nghiÖm m¸u ©m tÝnh víi ký sinh trïng sèt rÐt hoÆc ch−a cã kÕt qu¶ xÐt nghiÖm 

vµ cã ®ñ c¸c ®Æc ®iÓm sau: 

a. Sèt:  

- Cã triÖu chøng ®iÓn h×nh cña c¬n sèt rÐt víi 3 giai ®o¹n: RÐt run, sèt nãng vµ 

ra må h«i. 

- HoÆc cã triÖu chøng kh«ng ®iÓn h×nh cña c¬n sèt rÐt : Sèt kh«ng thµnh c¬n 

(ng−êi bÖnh thÊy ín l¹nh, gai rÐt, nhiÖt ®é n¸ch ≥ 37,50C) hoÆc sèt cao liªn 

tôc, sèt dao ®éng.   

- HoÆc cã sèt trong 3 ngµy gÇn ®©y.  

b. Kh«ng t×m thÊy c¸c nguyªn nh©n g©y sèt kh¸c.   

c. §ang ë hoÆc qua l¹i vïng sèt rÐt l−u hµnh, cã tiÒn sö m¾c sèt rÐt trong 2 n¨m   

gÇn ®©y. 

d. Trong vßng 3 ngµy ®Çu ®iÒu trÞ b»ng thuèc sèt rÐt cã ®¸p øng tèt. 

1.1.3. Thèng kª ng−êi bÖnh  m¾c sèt rÐt 
Bao gåm c¸c ng−êi bÖnh ®−îc x¸c ®Þnh m¾c sèt rÐt vµ ng−êi bÖnh sèt rÐt l©m 

sµng.  

1.2. C¸c chØ ®Þnh sö dông thuèc ®iÒu trÞ bÖnh sèt rÐt 
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1.2.1. §iÒu trÞ  ng−êi bÖnh sèt rÐt  
Bao gåm ®iÒu trÞ ng−êi bÖnh ®−îc x¸c ®Þnh m¾c sèt rÐt vµ sèt rÐt l©m 

sµng. ViÖc ®iÒu trÞ cÇn ph¶i dùa vµo chÈn ®o¸n xÐt nghiÖm ký sinh trïng sèt rÐt 

khi cã ®iÒu kiÖn. 

1.2.2. §iÒu trÞ më réng 
  Bao gåm ®iÒu trÞ cho nh÷ng tr−êng hîp sèt, ChØ ¸p dông ë c¸c vïng ®ang 

cã dÞch. Trung t©m Phßng chèng sèt rÐt/ Trung t©m y tÕ dù phßng cÊp tØnh quyÕt 

®Þnh chän ®èi t−îng vµ ph¹m vi ®iÒu trÞ më réng. 

1.2.3 CÊp thuèc tù ®iÒu trÞ  

C¸n bé y tÕ tõ tuyÕn x· trë lªn míi ®−îc cÊp thuèc tù ®iÒu trÞ cho c¸c ®èi 

t−îng  ®i  vµo vïng sèt rÐt l−u hµnh nÆng trªn 1 tuÇn  (kh¸ch du lÞch, ng−êi ®i 

rõng, ngñ rÉy, ng−êi qua l¹i biªn giíi vïng sèt rÐt l−u hµnh) vµ ph¶i h−íng dÉn 

cho hä biÕt c¸ch tù chÈn ®o¸n, tù ®iÒu trÞ, theo dâi sau khi trë vÒ. Thuèc sèt rÐt 

®−îc cÊp ®Ó tù ®iÒu trÞ lµ Dihydroartemisinin-Piperaquin, liÒu theo tuæi trong 3 

ngµy (xem b¶ng 6). 

 
1.3. Thuèc ®iÒu trÞ bÖnh sèt rÐt  

B¶ng 1:  Danh môc thuèc sèt rÐt vµ tuyÕn sö dông 

TuyÕn sö dông  
TT 

Tªn thuèc 

 
D¹ng
®ãng 

 

Trung 
−¬ng, 
tØnh 

HuyÖn X· Th«n 
b¶n 

1 Chloroquin  Viªn + + + + 

2 Dihydroartemisinin - Piperaquin Viªn + + + + 

3 Artesunat  Lä + + +  

4 Quinin  sulfat Viªn + + +  

5 Quinin  hydrochloride hoÆc  
Quinin dihydrochloride 

èng + + + 
 

6 Primaquin  Viªn + + +  

7 Doxycyclin(1) Viªn + +   

8 Clindamycin(2) Viªn + + +  

        Chó thÝch:    

  (1) Doxycyclin vµ (2) Clindamycin  dïng phèi hîp víi Quinin trong ®iÒu trÞ sèt 
rÐt 
   (2) Clindamycin chØ dïng cho phô n÷ cã thai  3 th¸ng ®Çu vµ trÎ em d−íi 8 tuæi. 
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1.4. Ph©n tuyÕn ®iÒu trÞ 

B¶ng 2: Ph©n tuyÕn ®iÒu trÞ 

TuyÕn ®iÒu trÞ 

ThÓ bÖnh BÖnh viÖn 
Trung 

−¬ng, TØnh

BÖnh viÖn huyÖn, 
y tÕ c«ng/n«ng 
l©m tr−êng, xÝ 

nghiÖp  

Tr¹m   y 
tÕ x· 

Y tÕ 
th«n, b¶n 

C¬ së y tÕ

 t− nh©n 

Sèt rÐt thÓ 
 th«ng 
th−êng 

+ + + + + 

Sèt rÐt ë  
phô n÷ cã 

thai 
+ + +  + 

Sèt rÐt thÓ 
 ¸c tÝnh + + 

Xö trÝ  

ban 
®Çu(1) 

Xö trÝ  

ban 
®Çu(1) 

Xö trÝ  

ban ®Çu(1)

 Chó thÝch  (1) xö trÝ ban ®Çu vµ chuyÓn ng−êi  bÖnh  lªn tuyÕn trªn. 

1.4.1. Y tÕ th«n b¶n xö trÝ ban ®Çu: 

Theo dâi ng−êi bÖnh  nÕu cã mét trong c¸c dÊu hiÖu dù b¸o sèt rÐt ¸c 

tÝnh (xem môc 2.3.1), th× cÇn cho uèng ngay liÒu ®Çu tiªn cña  

Dihydroartemisinin – Piperaquin (b¶ng 6) vµ chuyÓn lªn tuyÕn trªn. 

Thuèc ph¶i ®−îc nghiÒn nhá vµ pha trong n−íc cho tan hoµn toµn. Tr−íc 

khi cho uèng thuèc ph¶i cho ng−êi bÖnh uèng mét Ýt n−íc, nÕu uèng 

®−îc, kh«ng bÞ sÆc, míi cho uèng tiÕp thuèc ®· pha. 

1.4.2. Tr¹m y tÕ x·, C¬ së y tÕ t− nh©n xö trÝ ban ®Çu: 

Ng−êi bÖnh  cã c¸c dÊu hiÖu dù b¸o sèt rÐt ¸c tÝnh (xem môc 2.3.1) 

cÇn xö trÝ nh− sau: 

a. Tiªm ngay liÒu ®Çu tiªn Artesunat (b¶ng 9) hoÆc Quinin 

hydrochloride nÕu lµ phô n÷ cã thai d−íi 3 th¸ng tuæi  (b¶ng 10) sau 

®ã chuyÓn ng−êi bÖnh lªn tuyÕn trªn. NÕu thêi gian vËn chuyÓn  dµi 

trªn 8 giê th× cÇn cho liÒu tiÕp theo. 

b. Kh«ng chuyÓn ngay nh÷ng ng−êi bÖnh ®ang trong t×nh tr¹ng sèc 

(m¹ch nhanh nhá khã b¾t, ch©n tay l¹nh, v· må h«i, tôt huyÕt ¸p), phï 

phæi cÊp, co giËt... 



 4

c. Tr−êng hîp kh«ng thÓ chuyÓn lªn tuyÕn trªn ®−îc, cÇn ®Ò nghÞ tuyÕn 

trªn tíi t¨ng c−êng b»ng ph−¬ng tiÖn nhanh nhÊt, ®ång thêi tiÕp tôc 

®iÒu trÞ tÝch cùc trong khi chê ®îi. 

Ch−¬ng II 
ChÈn ®o¸n bÖnh sèt rÐt 

 
2.1 .  ChÈn ®o¸n ký sinh trïng sèt rÐt 

TÊt c¶ c¸c tr−êng hîp nghi ngê sèt rÐt ®Òu ph¶i lµm xÐt nghiÖm ký 

sinh trïng sèt rÐt. Th«ng th−êng sö dông kü thuËt kÝnh hiÓn vi 

(ph−¬ng ph¸p giem sa) vµ test chÈn ®o¸n nhanh ®Ó ph¸t hiÖn ký sinh 

trïng sèt rÐt trong m¸u. 

2.1.1. Kü thuËt kÝnh hiÓn vi  

a. Kü thuËt kÝnh hiÓn vi lµ kü thuËt phæ biÕn trong ph¸t hiÖn ký sinh 

trïng sèt rÐt  khi soi c¸c lam m¸u giät dÇy vµ giät máng.  

b. C¸c lam m¸u giät dµy ®−îc soi ph¸t hiÖn vµ ®Õm mËt ®é ký sinh trïng 

sèt rÐt  vµ cã thÓ ®−îc sö dông trong gi¸m s¸t ®¸p øng ®iÒu trÞ. 

c. C¸c lam m¸u giät máng dïng ph¸t hiÖn chñng lo¹i ký sinh trïng vµ 

®Õm mËt ®é ký sinh trïng sèt rÐt trªn sè hång cÇu nhiÔm. 

d. NÕu lÇn ®Çu xÐt nghiÖm ©m tÝnh, mµ vÉn cßn nghi ngê ng−êi bÖnh bÞ 

sèt rÐt, th× ph¶i xÐt nghiÖm thªm 2 – 3 lÇn n÷a, c¸ch nhau 8 giê. 

2.1.2. C¸c tÐt chÈn ®o¸n nhanh sèt rÐt (Rapid Diagnostic Tests - RDTs) 

a. C¸c test chÈn ®o¸n nhanh dïng ®Ó ph¸t hiÖn sím kh¸ng nguyªn ký 

sinh trïng sèt rÐt, kh«ng sö dông ®Ó theo dâi ký sinh trïng sèt rÐt sau 

®iÒu trÞ,  

b. C¸c lo¹i test chÈn ®o¸n nhanh: 

- Cã lo¹i chØ ph¸t hiÖn ®−îc P.falciparum nh− Paracheck, ICT....  

- Cã lo¹i ph¸t hiÖn ®−îc c¶ P.falciparum vµ P.vivax (P.malariae, P. 

ovale), nh− Paramark, Optimal, malaria rapid combo... 

Chó ý : HiÖn nay trªn thÞ tr−êng cã mét sè lo¹i tÐt ph¸t hiÖn kh¸ng thÓ sèt 

rÐt. Test ph¸t hiÖn kh¸ng thÓ kh«ng cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

ng−êi bÖnh  ®ang m¾c sèt rÐt. 

2.2 . ChÈn ®o¸n sèt rÐt thÓ th«ng th−êng 
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2.2.1. Dùa vµo 3 yÕu tè:   DÞch tÔ, triÖu chøng l©m sµng, xÐt nghiÖm 

a. DÞch tÔ:  §ang sinh sèng hoÆc vµo vïng sèt rÐt l−u hµnh trong vßng 1 

th¸ng hoÆc cã tiÒn sö sèt rÐt 2 n¨m gÇn ®©y. 

b. TriÖu chøng l©m sµng:  

- C¬n sèt ®iÓn h×nh cã 3 giai ®o¹n:  RÐt run - Sèt nãng - Ra må h«i. 

- C¬n sèt kh«ng ®iÓn h×nh nh−: 

+ Sèt kh«ng thµnh c¬n: ín l¹nh, gai rÐt (hay gÆp ë ng−êi sèng  l©u 

trong vïng sèt rÐt l−u  hµnh). 

+ Sèt liªn tôc hoÆc giao ®éng trong 5-7 ngµy ®Çu, råi thµnh c¬n (hay 

gÆp ë trÎ em, ng−êi bÖnh bÞ sèt rÐt lÇn ®Çu). 

 - Nh÷ng dÊu hiÖu kh¸c: ThiÕu m¸u, gan to, l¸ch to. 

c. XÐt nghiÖm: 

XÐt nghiÖm m¸u cã ký sinh trïng sèt rÐt thÓ v« tÝnh hoÆc test chÈn 

®o¸n nhanh ph¸t hiÖn kh¸ng nguyªn sèt rÐt d−¬ng tÝnh. N¬i kh«ng cã kÝnh 

hiÓn vi th× lÊy lam m¸u göi ®Õn ®iÓm kÝnh gÇn nhÊt. 

2.2.2.  ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 
Tr−êng hîp kÕt qu¶ xÐt nghiÖm t×m ký sinh trïng sèt rÐt ©m tÝnh cÇn 

ph©n biÖt víi sèt do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nh−: Sèt xuÊt huyÕt Dengue, sèt 

th−¬ng hµn, sèt mß, c¶m cóm, viªm häng, viªm amidan ... 

2.3. ChÈn ®o¸n  sèt rÐt ¸c tÝnh 

2.3.1.  C¸c dÊu hiÖu dù b¸o sèt rÐt  ¸c tÝnh 

a. Rèi lo¹n ý thøc nhÑ tho¸ng qua (li b×, cuång s¶ng, vËt v· ...). 

b. Sèt cao liªn tôc. 

c. Rèi lo¹n tiªu ho¸: N«n nhiÒu lÇn trong ngµy, tiªu ch¶y mÊt n−íc, ®au 
bông cÊp. 

d. Nhøc ®Çu d÷ déi. 

e. MËt ®é ký sinh trïng th−êng cao (P. falciparum ++++ hoÆc  ≥ 
100.000 KST/ µl  m¸u). 

f. ThiÕu m¸u nÆng : Da xanh, niªm m¹c nhît. 

2.3.2.  C¸c b−íc chÈn ®o¸n sèt rÐt ¸c tÝnh 
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Sèt rÐt ¸c tÝnh lµ tr−êng hîp sèt rÐt nÆng th−êng gÆp do nhiÔm P. 
falciparum hoÆc nhiÔm phèi hîp cã P. falciparum, cã mét hoÆc nhiÒu biÕn 

chøng ®e däa tÝnh m¹ng ng−êi bÖnh cÇn ph¶i håi søc tÝch cùc (xem b¶ng 3) 

V× vËy tr−íc  ng−êi bÖnh sèt rÐt cÇn tiÕn hµnh c¸c b−íc sau:  

a. Hái tiÒn sö: 

-  Sèng trong vïng sèt rÐt hoÆc qua l¹i vïng sèt rÐt, cã tiÒn sö m¾c sèt 

rÐt.  

-  C¸c thuèc sèt rÐt ®· sö dông. 

-  L−îng n−íc tiÓu trong 8 – 12 giê gÇn ®©y. 

-  Cã tiÒn sö co giËt.  

-  Cã truyÒn m¸u.  

-  Cã thai kh«ng, nÕu lµ phô n÷. 

-  Cã tiÒn sö ®¸i huyÕt cÇu tè (thiÕu G6PD). 

b. L©m sµng:  

- §o nhiÖt ®é, m¹ch, huyÕt ¸p, nhÞp thë. 

- C©n nÆng (ë trÎ em −íc tÝnh c©n nÆng theo tuæi, nÕu kh«ng cã c©n). 

- Rèi lo¹n ý thøc vµ møc ®é h«n mª (theo thang ®iÓm Glasgow víi 

ng−êi lín vµ Blantyre víi trÎ em). 

- T×nh tr¹ng thiÕu m¸u. 

- Soi ®¸y m¾t (nÕu cã thÓ). 

c. XÐt nghiÖm:  

- XÐt nghiÖm m¸u t×m ký sinh trïng sèt rÐt vµ theo dâi mËt ®é ký sinh 

trïng nhiÒu lÇn, n¬i kh«ng cã kÝnh hiÓn vi th× sö dông test chÈn 

®o¸n nhanh. 

- §Þnh l−îng hemoglobin, hematocrite, nhãm m¸u, c«ng thøc m¸u, 

glucose m¸u, creatinin, bilirubin, SGOT vµ SGPT  hoÆc c¸c xÐt 

nghiÖm cÇn thiÕt kh¸c nÕu cã ®iÒu kiÖn. 

- NÕu ng−êi bÖnh h«n mª cÇn chäc dß tuû sèng ®Ó chÈn ®o¸n ph©n 

biÖt sèt rÐt ¸c tÝnh thÓ n·o víi c¸c nguyªn nh©n g©y h«n mª kh¸c 

nh− viªm n·o vµ viªm mµng n·o (nhÊt lµ ë trÎ em). 
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- §o ®iÖn t©m ®å vµ chôp X quang phæi nÕu cÇn chØ ®Þnh. 
 
 

B¶ng 3 : C¸c biÓu hiÖn l©m sµng vµ xÐt nghiÖm ë ng−êi  bÖnh sèt rÐt ¸c tÝnh 
     

BiÓu hiÖn  C¸ch nhËn biÕt  XÐt  nghiÖm 

Rèi lo¹n ý thøc 

 

 

H«n mª 

 

Glasgow < 15 ®iÓm ®èi víi ng−êi 

lín, Blantyre < 5 ®iÓm ®èi víi trÎ 

em. 

 

Glasgow ≤  10 ®èi víi ng−êi lín 

(phô lôc 1), Blantyre ≤ 3 ®iÓm ®èi 

víi trÎ em (Phô lôc 2). 

DÞch n·o tuû b×nh th−êng 

(CSF) 

ThiÕu m¸u nÆng 
Da xanh, niªm m¹c m¾t vµ m«i nhît

Hemoglobin <7 g/dl, 

Hematocrit < 15%  

 
Suy thËn cÊp 

N−íc tiÓu < 400 ml/24 giê ë ng−êi 
lín vµ < 0,5 ml/kg/giê  ë trÎ em. 

Creatinine huyÕt  thanh > 
3 mg/dl  (> 265 µmol/l) ë 
ng−êi lín,  vµ > 1,5 
mg/dl (> 130  µmol/l ) ë 
trÎ em. 

Vµng da (phèi hîp 

víi c¸c dÊu hiÖu rèi 

lo¹n chøc n¨ng gan)  

Da vµng,  cñng m¹c m¾t vµng. 

Bilirubin > 3 mg/dl (> 50 

µmol/l). Gåm c¶ 

bilirubin trùc tiÕp vµ gi¸n 

tiÕp ®Òu t¨ng.   

 

 

Sèc 

Ng−êi l¹nh, da xanh tÝm,  l¹nh vµ 

Èm −ít, m¹ch ngo¹i vi yÕu, h¹ huyÕt 

¸p. HuyÕt ¸p tèi ®a < 80 mmHg ë 

ng−êi lín vµ trÎ en trªn 10 tuæi, < 70 

mmHg  ë trÎ em 1 th¸ng  ®Õn 10 

tuæi vµ < 60  mmHg  ë trÎ s¬ sinh, 

huyÕt ¸p kÑt.  

 

Phï phæi cÊp hoÆc 

héi chøng suy h« 

hÊp cÊp 

Thë nhanh s©u (> 30 lÇn/phót), khã 

thë  (tÝm t¸i, co kÐo c¬ h« hÊp) vµ cã 

ran 2 ®¸y phæi. 

Th©m nhiÔm 2 bªn phæi 

trªn phim chôp X quang  

phæi. 

SPO2 <92% 

H¹ ®−êng huyÕt Khã chÞu, bøt røt, v· må h«i, ®¸nh §−êng huyÕt < 40 mg/dl 
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BiÓu hiÖn  C¸ch nhËn biÕt  XÐt  nghiÖm 

trèng ngùc,  thë hæn hÓn, gi·n ®ång 

tö,  co giËt. 

hoÆc < 2,2 mmol/L. 

§¸i huyÕt cÇu tè 
N−íc tiÓu mÇu nh− n−íc vèi hoÆc 

®en nh− mÇu  n−íc cµ phª. 

N−íc tiÓu cã  

hemoglobin  

XuÊt huyÕt 

XuÊt huyÕt ®−êng tiªu ho¸, mòi, 

ch©n r¨ng hoÆc c¸c  n¬i tiªm tÜnh 

m¹ch. 

TÐt  x¸c ®Þnh ®«ng m¸u 

néi m¹ch r¶i r¸c d−¬ng 

tÝnh.  

Toan chuyÓn ho¸ Thë nhanh s©u. 

pH  m¸u ®éng m¹ch < 

7,35 hoÆc bicacbonate 

HuyÕt t−¬ng < 15 

mmol/l. Lactat m¸u > 5 

mmol/l.  

MËt ®é 

P. falciparum  cao 

 MËt ®é KST > 

100.000/µl m¸u hoÆc tû 

lÖ hång cÇu nhiÔm > 5% 

ë nh÷ng ng−êi bÖnh ch−a 

cã miÔn dÞch víi sèt rÐt 

(≥ 20% ë c¸c ng−êi bÖnh 

cã miÔn dÞch sèt rÐt) vµ 

xuÊt hiÖn thÓ  ph©n liÖt 

(Schizont) ë m¸u ngo¹i 

vi. 

ThÓ tr¹ng 
Ng−êi bÖnh  kh«ng cã kh¶ n¨ng tù 

¨n uèng vµ  ®i l¹i. 

 

2.3.3. Mét sè biÓu hiÖn th−êng gÆp trong sèt rÐt ¸c tÝnh ë trÎ em vµ phô n÷ 
cã thai 

a. TrÎ em: ThiÕu m¸u, h«n mª, co giËt, h¹ ®−êng huyÕt, toan chuyÓn 

ho¸. 

b. Phô n÷ cã thai: H¹ ®−êng huyÕt (th−êng sau ®iÒu trÞ Quinin), thiÕu 

m¸u, x¶y thai,  ®Î non, nhiÔm trïng hËu s¶n sau x¶y thai hoÆc ®Î non. 

2.3.4  ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 
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Tr−êng hîp xÐt nghiÖm ký sinh trïng sèt rÐt ©m tÝnh cÇn lµm thªm c¸c 

xÐt nghiÖm kh¸c, khai th¸c kü yÕu tè dÞch tÔ liªn quan ®Ó t×m c¸c nguyªn 

nh©n: 

a. H«n mª do viªm n·o, viªm mµng n·o, nhiÔm khuÈn nÆng... 

b. Vµng da, vµng m¾t do xo¾n trïng, nhiÔm khuÈn ®−êng mËt, viªm gan 

vi rót, t¸n huyÕt... 

c.  Sèc  nhiÔm khuÈn, nhiÔm khuÈn huyÕt, sèt mß. 

d.  Suy h« hÊp cÊp do c¸c nguyªn nh©n kh¸c. 

 

Ch−¬ng III 

®iÒu trÞ bÖnh Sèt rÐt 
 

3.1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ  

- §iÒu trÞ sím, ®óng vµ ®ñ liÒu  

- §iÒu trÞ c¾t c¬n sèt kÕt hîp víi chèng l©y lan (sèt rÐt do P.falciparum)  vµ 

®iÒu trÞ tiÖt c¨n (sèt rÐt do P.vivax). 

- C¸c tr−êng hîp sèt rÐt do P.falciparum kh«ng ®−îc dïng mét thuèc sèt 

rÐt ®¬n thuÇn, ph¶i ®iÒu trÞ thuèc sèt rÐt phèi hîp ®Ó h¹n chÕ kh¸ng thuèc 

vµ t¨ng hiÖu lùc ®iÒu trÞ. 

- §iÒu trÞ thuèc sèt rÐt ®Æc hiÖu kÕt hîp víi ®iÒu trÞ  hç trî vµ n©ng cao thÓ 

tr¹ng. 

3.2.  §iÒu trÞ sèt rÐt thÓ th«ng th−êng 

3.2.1. §iÒu trÞ ®Æc hiÖu 

Dùa vµo kÕt qu¶ xÐt nghiÖm vµ chÈn ®o¸n l©m sµng ®Ó chän thuèc ®iÒu 

trÞ cã hiÖu lùc vµ an toµn (liÒu l−îng xem ë c¸c b¶ng ch−¬ng IV): 

a. Thuèc ®iÒu trÞ −u tiªn (first line):  

- Sèt rÐt do P.falciparum: Dihydroartemisinin - Piperaquin uèng  3 ngµy 

(b¶ng 6) +  Primaquin 0,5 mg baz¬/kg liÒu duy nhÊt cho tÊt c¶ c¸c 

tr−êng hîp d−¬ng tÝnh  ( b¶ng 8).   

- Sèt rÐt do P.vivax : Chloroquin  tæng liÒu 25 mg baz¬/kg trong 3 ngµy 

(b¶ng 5) + Primaquin 0,25 mg baz¬/kg/ngµy  x 14 ngµy (b¶ng 8). 

b. Thuèc ®iÒu trÞ thay thÕ (second line):  



 10

- Quinine  30 mg/kg/ngµy x 7 ngµy (b¶ng 7, 10, 11) + Doxycyclin 3 
mg/kg/ngµy x 7 ngµy (b¶ng 12).    

- hoÆc  Quinin  30 mg/kg/ngµy x 7 ngµy (b¶ng 7, 10, 11)  + Clindamycin 

15mg/kg/ngµy x 7 ngµy (b¶ng 13)  cho phô n÷ cã thai vµ trÎ em d−íi 8 

tuæi.  
Chó ý: 

- Kh«ng ®iÒu trÞ Dihydroartemisinin – Piperaquin cho phô n÷ cã thai 

trong 3 th¸ng ®Çu. 

- Kh«ng ®iÒu trÞ Primaquin cho phô n÷ cã thai, trÎ em d−íi 3 tuæi vµ 

ng−êi thiÕu men G6PD. 

B¶ng 4: Lùa chän thuèc sèt rÐt theo nhãm ng−êi bÖnh, løa tuæi 
chñng lo¹i  ký sinh trïng sèt rÐt  

Nhãm 
ng−êi 
bÖnh  

Sèt rÐt  
l©m sµng 

Sèt rÐt do 
P.falciparum 

Sèt rÐt 
do 

P.vivax 

Sèt rÐt 
do 
 P. 

malariae 

Sèt rÐt nhiÔm 
phèi hîp cã 
P.falciparum 

D−íi 
3 tuæi 

Dihydroartemisinin 
– Piperaquin (1) 

Dihydroartemisinin 
– Piperaquin (1) 

Chloroquin Chloroquin Dihydroartemisinin 
– Piperaquin (1) 

Tõ 3 
tuæi 
trë 
lªn 

 
Dihydroartemisinin 

– Piperaquin (1 
 
  

Dihydroartemisinin 
– Piperaquin (1) 

+ 
Primaquin 
(1 ngµy) 

Chloroquin 
+ 

Primaquin 
(14 ngµy) 

Chloroquin 

Dihydroartemisinin 
– Piperaquin (1) 

+ 
Primaquin 
(14 ngµy) 

Phô 
n÷     
cã 

thai 
trong 

3 
th¸ng  

Quinin + 
Clindamycin (2) 

Quinin + 
Clindamycin (2) Chloroquin Chloroquin 

Quinin + 
Clindamycin (2) 

Phô 
n÷ cã 
thai 

trªn 3 
th¸ng  

Dihydroartemisinin 
– Piperaquin (1) 

 
 

Dihydroartemisinin 
– Piperaquin (1) 

 
 

Chloroquin Chloroquin Dihydroartemisinin 
– Piperaquin (1) 

Chó thÝch: 
- (1) Dihydroartemisinin – Piperaquin : cã biÖt d−îc lµ CV Artecan, 

Arterakine. 
- (2) Clindamycin  liÒu 15 mg/kg/ngµy (chia 2 lÇn/ ngµy x 7 ngµy) 
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3.2.2. Theo dâi trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 

a. Theo dâi l©m sµng: 

- NÕu bÖnh diÔn biÕn nÆng h¬n hoÆc trong 3 ngµy ®iÒu trÞ mµ ng−êi 

bÖnh vÉn sèt hoÆc t×nh tr¹ng bÖnh xÊu ®i vµ cßn KSTSR  th× ph¶i thay 

thuèc sèt rÐt kh¸c cã hiÖu lùc cao h¬n (thuèc ®iÒu trÞ thay thÕ – 

second line). 

 

- NÕu bÖnh diÔn biÕn nÆng h¬n hoÆc trong 3 ngµy ®iÒu trÞ mµ ng−êi 

bÖnh vÉn sèt hoÆc t×nh tr¹ng bÖnh xÊu ®i vµ kh«ng cßn ký sinh trïng 

sèt rÐt th× t×m nguyªn nh©n kh¸c. 

- NÕu ng−êi bÖnh bÞ n«n trong vßng 30 phót sau khi uèng thuèc, th× ph¶i 

uèng liÒu kh¸c thay thÕ. 

- DÆn ng−êi bÖnh nhanh chãng ®Õn c¬ së y tÕ gÇn nhÊt nÕu t×nh tr¹ng 

bÖnh kh«ng thuyªn gi¶m sau 3 ngµy ®iÒu trÞ. 

b. Theo dâi ký sinh trïng: 

-  NÕu bÖnh diÔn biÕn nÆng h¬n ph¶i lÊy lam m¸u ®Ó kiÓm tra. 

-  Khi ng−êi bÖnh ®iÒu trÞ ®ñ liÒu, ph¶i lÊy lam m¸u kiÓm tra, kÕt qu¶ ©m 

tÝnh míi cho ra viÖn. 

c.  §iÒu trÞ hç trî: Dùa vµo c¸c triÖu chøng l©m sµng cña ng−êi bÖnh. 

3.2.3. Xö trÝ c¸c tr−êng hîp ®iÒu trÞ thÊt b¹i 

    TÊt c¶ c¸c tr−êng hîp ®iÒu trÞ thÊt  b¹i, ph¶i lÊy lam m¸u ®Ó xÐt nghiÖm 

l¹i vµ ®iÒu trÞ nh− sau: 

a. XuÊt hiÖn c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm (nh− môc 2.3.1) trong vßng 3 ngµy 

®Çu  vµ cßn ký sinh trïng sèt rÐt th× ph¶i ®iÒu trÞ  nh− sèt rÐt ¸c tÝnh. 

b. NÕu ng−êi bÖnh xuÊt hiÖn l¹i KST trong vßng 14 ngµy, sÏ ®iÒu trÞ 

thuèc ®iÒu trÞ thay thÕ (second line). 

c. NÕu ng−êi bÖnh xuÊt hiÖn l¹i KST sau 14 ngµy, ®−îc coi nh− t¸i 

nhiÔm vµ ®iÒu trÞ b»ng thuèc lùa chän −u tiªn (first line). 

d. NÕu gÆp c¸c tr−êng hîp ®iÒu trÞ thÊt b¹i ®èi víi mét lo¹i thuèc sèt rÐt 

t¹i c¬ së ®iÒu trÞ, cÇn b¸o lªn tuyÕn trªn ®Ó tiÕn hµnh x¸c minh KSTSR  

kh¸ng thuèc. 
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3.3. §iÒu trÞ  sèt rÐt ¸c tÝnh   

3.3.1. §iÒu trÞ ®Æc hiÖu 

Sö dông mét trong c¸c thuèc sèt rÐt theo thø tù −u tiªn nh− sau: 

a. Artesunat tiªm: Lä 60 mg pha víi 1 ml Natri bicarbonat 5%, l¾c kü 

cho bét artesunat tan hoµn toµn, dung dÞch trong suèt, sau ®ã pha 

thªm 5 ml Natri clorua 0,9% ®Ó tiªm tÜnh m¹ch (b¶ng 9) hoÆc tiªm 

b¾p thÞt (nÕu kh«ng tiªm ®−îc tÜnh m¹ch). Khi ng−êi bÖnh tØnh th× cã 

thÓ chuyÓn sang uèng Dihydroartemisinin – Piperaquin  (b¶ng 6). 

b. Quinin dihydrochloride, èng 500 mg (nÕu kh«ng cã Artesunat tiªm): 

Thuèc ®−îc pha trong Natri clorua 0,9% hoÆc Glucose 5%. NÕu tr−íc 

®ã ng−êi bÖnh ch−a ®iÒu trÞ Quinin th× truyÒn tÜnh m¹ch víi liÒu 20 

mg/kg 8 giê ®Çu, sau ®ã 10 mg/kg  8 giê mét lÇn cho c¸c liÒu tiÕp 

theo (b¶ng 11), cho ®Õn khi tØnh th× chuyÓn uèng Quinin sunfat (b¶ng 

7) + Doxycylin (b¶ng 13) cho ®ñ liÒu ®iÒu trÞ hoÆc 

Dihydroartemisinin - Piperaquin liÒu 3 ngµy (b¶ng 6). 

Chó ý: Khi dïng Quinin ®Ò phßng h¹ ®−êng huyÕt vµ trôy tim m¹ch do 

truyÒn nhanh. 

3.3.2. §iÒu trÞ hç trî 

a. Sèt cao h¹ nhiÖt b»ng c¸ch: 

- Ch−êm m¸t  

- Thuèc h¹ nhiÖt: NÕu nhiÖt ®é ≥ 38o5C víi trÎ em hoÆc ≥ 39oC víi ng−êi 

lín. Thuèc h¹ nhiÖt chØ dïng Paracetamol 10 mg/kg/lÇn víi trÎ em, 

kh«ng qu¸ 4 lÇn trong 24 giê.  

b. C¾t c¬n co giËt: 

Dïng Diazepam, liÒu 0,1 - 0,2 mg/kg tiªm tÜnh m¹ch chËm hoÆc b¬m 

vµo hËu m«n (ng−êi lín tèi ®a 10 mg 1 lÇn). Tiªm nh¾c l¹i liÒu trªn 

nÕu cßn c¬n co giËt, thËn träng khi dïng cho trÎ em d−íi 1 tuæi.   

Ngoµi ra cã thÓ dïng phenobacbital. 

c. Xö trÝ sèc: 
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- CÇn ®o ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m (CVP) vµ duy tr× ¸p lùc tÜnh m¹ch 

trung t©m kh«ng qu¸ 6,5 cm H20 ë ng−êi bÖnh kh«ng cã suy h« hÊp 

cÊp vµ  kh«ng qu¸ 5,0 cm H20 ë ng−êi bÖnh cã héi chøng suy h« hÊp 

cÊp. NÕu huyÕt ¸p vÉn kh«ng c¶i thiÖn cÇn sö dông thªm c¸c thuèc vËn 

m¹ch nh− Dopamin, Dobutamin. NÕu huyÕt ¸p vÉn kh«ng lªn sau khi 

dïng Dopamin qu¸ 10 µg/kg/phót th× nªn thay b»ng Noradrenalin hoÆc 

phèi hîp Dobutamin víi Noradrenalin. 

- Víi trÎ em cã sèc, xö trÝ nh− trªn (chó ý liÒu l−îng cho thÝch hîp vµ 

b¶o ®¶m huyÕt ¸p t©m thu theo c¸c løa tuæi nh−  sau: HuyÕt ¸p tèi ®a > 

80 mmHg trÎ em trªn 10 tuæi,  > 70 mmHg  ë trÎ em 1 th¸ng  ®Õn 10 

tuæi vµ > 60  mmHg  ë trÎ s¬ sinh).  

- NÕu ng−êi bÖnh cã toan huyÕt (CO3H
− < 15 mmol/l) cã thÓ truyÒn 

Natri bicarbonat 1,4%, theo dâi khÝ m¸u ®éng m¹ch ®Ó ®iÒu chØnh 

thÝch hîp. 

- Thë oxy. 

- Sö dông thªm kh¸ng sinh phæ réng ®Ó phßng nhiÔm khuÈn vµ nªn cÊy 

m¸u tr−íc khi dïng kh¸ng sinh. 

d. Xö trÝ suy h« hÊp: 

- §Æt Canule  miÖng häng. 

- Hót ®êm r·i miÖng, häng. 

- N»m ®Çu cao 300- 450. 

- Th«ng khÝ nh©n t¹o x©m nhËp.  

- Dïng kh¸ng sinh khi cã béi nhiÔm phæi. 

- Khi  ng−êi bÖnh cã phï phæi cÊp  ngõng truyÒn dÞch, tiªm furosemid 

tÜnh  m¹ch, trî tim m¹ch, thë oxy vµ hç trî h« hÊp (thë m¸y),  läc m¸u 

liªn tôc. 

Chó ý : h¹n chÕ më khÝ qu¶n vµ  dïng  thuèc  øc chÕ h« hÊp 

®)  Xö trÝ suy thËn cÊp: 

- Trong tr−êng hîp  ng−êi bÖnh suy thËn cÊp thÓ v« niÖu hoÆc thiÓu niÖu 

cÇn h¹n chÕ truyÒn dÞch vµ duy tr× c©n b»ng l−îng n−íc vµo nh− sau:  



 14

                                    

 

- NÕu ng−êi bệnh cã  t¨ng Creatinin  m¸u th× tiªm tÜnh m¹ch Furosemid 

tõ  40 mg - 400 mg, nÕu vÉn kh«ng cã n−íc tiÓu th× ph¶i ch¹y thËn 

nh©n t¹o hoÆc läc m¸u liªn tôc (chØ ®Þnh ®iÒu trÞ thay thÕ thËn,  xem 

phô lôc 4). 

e. Xö trÝ thiÕu m¸u do huyÕt t¸n hoÆc xuÊt huyÕt: 

Hematocrit < 20% hoÆc hemoglobin < 7g/dl víi ng−êi lín, hematocrit 

< 15% hoÆc hemoglobin < 5g/dl víi trÎ em.  TruyÒn m¸u hoÆc khèi 

hång cÇu. 

f. Xö trÝ h¹ ®−êng huyÕt: 

Tiªm tÜnh m¹ch chËm 50 ml Glucose −u tr−¬ng 30% (trÎ em 1-2 

ml/kg), sau ®ã truyÒn duy tr× Glucose 10%, l−îng dÞch truyÒn tuú theo 

c©n b»ng n−íc ®iÖn gi¶i vµ ®−êng m¸u cña ng−êi bÖnh. 

g. Xö trÝ ®¸i huyÕt cÇu tè: 

- DÊu hiÖu:  

DÊu hiÖu vµ triÖu chøng th−êng gÆp cña sèt rÐt ®¸i huyÕt cÇu tè lµ c¬n 

sèt rÐt ®iÓn h×nh cã vµng da-niªm m¹c vµ n−íc tiÓu mµu nh− n−íc vèi 

hay cµ phª ®en. CÇn hái kü bÖnh sö ®¸i huyÕt cÇu tè, c¸c lo¹i thuèc míi 

dïng gÇn ®©y, xÐt nghiÖm m¸u t×m ký sinh trïng sèt rÐt vµ thö n−íc 

tiÓu t×m hemoglobin, sè l−îng hång cÇu nhiÒu lÇn (trong ®¸i huyÕt cÇu 

tè sè l−îng hång cÇu gi¶m rÊt nhanh) vµ  xÐt nghiÖm G6PD  nÕu cã 

®iÒu kiÖn. 

- Xö trÝ:  

+ TruyÒn Natri clorua  0,9%, duy tr× l−îng n−íc tiÓu ≥ 1000 ml/24 giê 

víi ng−êi lín, 10-12 ml/kg/24 giê víi trÎ em. TruyÒn m¸u khi hång 

cÇu < 2 triÖu/µl, hematocrit < 20%, hemoglobin < 7 g/dl (nªn truyÒn 

khèi hång cÇu). 

+ NÕu ®ang dïng Primaquin hoÆc Quinin mµ xuÊt hiÖn ®¸i huyÕt cÇu tè 

th× ngõng ngay thuèc vµ thay b»ng thuèc sèt rÐt kh¸c. 

L−îng n−íc vµo = L−îng n−íc ra + 500 ml 
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+ NÕu ng−êi bÖnh bÞ suy thËn th× xö trÝ nh− suy thËn do sèt rÐt ¸c tÝnh. 

Chó ý :  HiÖn t−îng ®¸i huyÕt cÇu tè th−êng gÆp trªn ng−êi thiÕu G6PD, 

khi gÆp c¸c t¸c nh©n g©y « xy ho¸ nh− thuèc, nhiÔm khuÈn vµ mét sè lo¹i 

thøc ¨n. V× vËy cÇn hái kü tiÒn sö, xÐt nghiÖm m¸u nhiÒu lÇn ®Ó x¸c ®Þnh  

®¸i huyÕt cÇu tè do ký sinh trïng sèt rÐt vµ lo¹i trõ ®¸i huyÕt cÇu tè do c¸c 

t¸c nh©n kh¸c.  

h. §iÒu chØnh rèi lo¹n n−íc ®iÖn gi¶i, kiÒm toan 

- DÊu hiÖu mÊt n−íc: Gi¶m ®µn håi da, m«i kh«, m¹ch nhanh, huyÕt ¸p 

h¹, gi¶m ®é c¨ng nh·n cÇu, n−íc tiÓu Ýt. 

- Xö trÝ: 

+ Dïng c¸c dÞch truyÒn ®¼ng tr−¬ng nh−ng kh«ng qu¸ 2,5 lÝt/ngµy víi 

ng−êi lín vµ 20ml/kg trong 1-2 giê ®Çu ®èi víi trÎ em vµ theo dâi c¸c 

xÐt nghiÖm ®iÖn gi¶i ®å, huyÕt ¸p vµ n−íc tiÓu.  

+ NÕu ng−êi bÖnh cã toan huyÕt (CO3H
− < 15 mmol/l) cã thÓ truyÒn natri 

bicarbonat 1,4%, theo dâi khÝ m¸u ®éng m¹ch ®Ó ®iÒu chØnh thÝch hîp. 

Chó ý: CÇn thËn träng viÖc bï n−íc ®Ó tr¸nh phï phæi cÊp (®Æc biÖt 

®èi víi ng−êi bÖnh suy thËn: thiÓu, v« niÖu); ®o l−îng dÞch th¶i ra 

(n−íc tiÓu, chÊt n«n...) vµ l−îng dÞch ®−a vµo (dÞch truyÒn, n−íc uèng 

...); theo dâi huyÕt ¸p, ¸p lùc tÜnh m¹ch trung −¬ng vµ hematocrit. 

Tr−íc mét ng−êi bÖnh thiÓu, v« niÖu ( l−îng n−íc tiÓu < 400 ml/24 

giê) cÇn t×m nguyªn nh©n do thiÕu n−íc hay do suy thËn cÊp. 

i. Ch¨m sãc, nu«i d−ìng: 

- §Ó ng−êi bÖnh n»m n¬i s¹ch sÏ, kh«, tho¸ng m¸t, tr¸nh giã lïa, xoay 

trë 2-3 giê mét lÇn tr¸nh loÐt t−  thÕ (nªn n»m ®Öm chèng loÐt). 

- Theo dâi ng−êi bÖnh chÆt chÏ:  

Theo dâi nhiÖt ®é, m¹ch, huyÕt ¸p, nhÞp thë 4 giê mét lÇn, n−íc tiÓu/24h. 

- Dinh d−ìng: ChÕ ®é ¨n ®¶m b¶o ®ñ dinh d−ìng. Cho ng−êi bÖnh ¨n 

láng qua èng th«ng d¹ dµy nÕu ng−êi bÖnh h«n mª. 
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3.4. §iÒu trÞ  sèt rÐt ë phô n÷ cã thai 

3.4.1. §iÒu trÞ sèt rÐt thÓ th«ng th−êng ë phô n÷ cã thai 

Phô n÷ cã thai m¾c sèt rÐt dÔ bÞ thiÕu m¸u, h¹ ®−êng huyÕt, phï phæi cÊp, 

dÔ chuyÓn thµnh sèt rÐt thÓ ¸c tÝnh, v× vËy viÖc ®iÒu trÞ ph¶i nhanh chãng vµ hiÖu 

qu¶. 

a Phô n÷ cã thai trong 3 th¸ng ®Çu:  

- §iÒu trÞ sèt rÐt do P.falciparum: Thuèc ®iÒu trÞ lµ Quinin sulfat 

30mg/kg/ngµy x 7 ngµy (b¶ng 7) + Clindamycin 15 mg/kg/ngµy x 7 ngµy 

(b¶ng 13). 

-  §iÒu trÞ sèt rÐt do P.vivax: thuèc ®iÒu trÞ lµ  Chloroquin  tæng liÒu  25 mg 

baz¬/kg trong 3 ngµy (b¶ng 5) 

b.  Phô n÷ cã thai trªn 3 th¸ng: 

- §iÒu trÞ sèt rÐt do P.falciparum:  Thuèc ®iÒu trÞ lµ Dihydroartemisinin - 

Piperaquin uèng 3 ngµy (b¶ng 6). 

- §iÒu trÞ sèt rÐt do P.vivax: Thuèc ®iÒu trÞ lµ Chloroquin tæng liÒu 25 mg 

baz¬/kg trong 3 ngµy  (b¶ng 5) 

Chó ý: Kh«ng sö dông Primaquin cho phô n÷ cã thai. 

3.4.2. §iÒu trÞ sèt rÐt ¸c tÝnh ë phô n÷ cã thai 

Phô n÷ cã thai khi bÞ sèt rÐt  ¸c tÝnh cã thÓ dÉn ®Õn sÈy thai, ®Î non, thai 

chÕt l−u vµ dÉn ®Õn tö vong. Do vËy ph¶i tÝch cùc ®iÒu trÞ diÖt ký sinh trïng sèt 

rÐt kÕt hîp ®iÒu trÞ triÖu chøng, biÕn chøng.    

a. §iÒu trÞ ®Æc hiÖu: 

- §iÒu trÞ sèt rÐt ë phô n÷ cã thai trong 3 th¸ng ®Çu: dïng Quinin 

dihydrochloride 30 mg/kg/ngµy x 7 ngµy (b¶ng 11) + Clindamycin 15 

mg/kg/ngµy x 7 ngµy (b¶ng 13). 

- §iÒu trÞ sèt rÐt ë phô n÷ cã thai trªn 3 th¸ng: dïng Artesunat tiªm nh− víi 

ng−êi bÖnh sèt rÐt ¸c tÝnh, khi tØnh cã thÓ chuyÓn sang uèng 

Dihydroartemisinin – Piperaquin (3 ngµy) 

b.  §iÒu trÞ hç trî:  
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Nh− phÇn ®iÒu trÞ chung vÒ sèt rÐt  ¸c tÝnh (xem môc 3.3.2) nh−ng cÇn chó ý: 

Xö trÝ h¹ ®−êng huyÕt, thiÕu m¸u, ®iÒu chØnh t×nh tr¹ng mÊt n−íc, rèi lo¹n 

®iÖn gi¶i, kiÒm-toan.  

Chó ý: 

- Phô n÷ cã thai hay bÞ h¹ ®−êng huyÕt, nhÊt lµ  khi ®iÒu trÞ Quinin, nªn 

truyÒn Glucose 10% vµ  theo dâi Glucose m¸u. 

- Khi bÞ x¶y thai hoÆc ®Î non cÇn ph¶i ®iÒu trÞ chèng nhiÔm trïng tö cung. 

3.5. §iÒu trÞ  sèt rÐt ¸c tÝnh ë trÎ em 

Sèt rÐt ë trÎ em nÕu kh«ng ®iÒu trÞ kÞp thêi dÔ chuyÓn nhanh sang sèt rÐt 

¸c tÝnh, sèt cao co giËt, thiÕu m¸u, h¹ ®−êng huyÕt, h«n mª vµ dÔ tö vong. 

3.5.1. §iÒu trÞ ®Æc hiÖu 

  Artesunat tiªm hoÆc Quinin (liÒu l−îng thuèc xem ch−¬ng IV  b¶ng 9, 10, 11). 

3.5.2. §iÒu trÞ triÖu chøng vµ biÕn chøng  

Nh− phÇn ®iÒu trÞ chung (xem môc 3.3.2) nh−ng cÇn chó ý: 

a Chèng co giËt. 

b Xö trÝ h¹ ®−êng huyÕt. 

c Xö trÝ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u.  

d §iÒu chØnh t×nh tr¹ng mÊt n−íc, rèi lo¹n ®iÖn gi¶i, kiÒm-toan. 
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Ch−¬ng IV 

 LiÒu l−îng thuèc 
 

4.1. Thuèc ®iÒu trÞ bÖnh sèt rÐt  

B¶ng 5: Chloroquin phosphat viªn 250 mg (chøa 150 mg baz¬) 

LiÒu tÝnh theo c©n nÆng: Tæng liÒu 25mg baz¬ /kg, chia 3 ngµy ®iÒu trÞ nh− sau: 

− Ngµy 1: 10 mg baz¬ /kg c©n nÆng. 

− Ngµy 2: 10 mg baz¬ /kg c©n nÆng. 

− Ngµy 3:   5 mg baz¬ /kg c©n nÆng. 

LiÒu tÝnh  theo løa tuæi (nÕu kh«ng cã c©n) nh− sau: 

Tuæi 
Ngµy 1 
 (viªn) 

Ngµy 2 
 (viªn) 

Ngµy 3 
 (viªn) 

 D−íi 1 tuæi 1/2 
1/2 

1/4 

1  -  d−íi 5 tuæi 1 1 1/2 

 5 - d−íi 12 tuæi 2 2 1 

12 - d−íi 15 tuæi 3 3 1 1/2 

Tõ 15 tuæi trë lªn 4 4 2 

 

B¶ng 6 :  Viªn thuèc phèi hîp Dihydroartemisinin-Piperaquin  

Mçi viªn cã hµm l−îng Dihydroartemisinin 40 mg, Piperaquin phosphat  

320 mg, (biÖt d−îc lµ Arterakine, CV Artecan). §iÒu trÞ 3 ngµy tÝnh theo 

løa  tuæi.   LiÒu l−îng tÝnh theo løa tuæi, nh− sau: 

Ngµy 1 
Tuæi Giê 

 ®Çu 
Sau  

 8 giê 

Ngµy 2 
(Sau 

24 giê) 

Ngµy 3 
(Sau 

48 giê) 

D−íi 3 tuæi 1/2  viªn 1/2  viªn 1/2  viªn 1/2  viªn 

3 – d−íi 8 tuæi 1 viªn 1 viªn 1 viªn 1 viªn 

8 -  d−íi 15 tuæi 11/2 viªn 11/2 viªn 11/2 viªn 11/2 viªn 

Tõ 15 tuæi trë lªn 2 viªn 2 viªn 2 viªn 2 viªn 

             Chó ý: Kh«ng dïng cho phô n÷ cã thai 3 th¸ng ®Çu. 
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B¶ng 7 : Quinin sulfat  viªn 250 mg 

LiÒu tÝnh theo c©n nÆng: 30 mg/kg/24 giê  ( chia ®Òu 3 lÇn mçi ngµy) ®iÒu trÞ  7 

ngµy.  LiÒu tÝnh theo løa tuæi (nÕu kh«ng cã c©n) nh− sau: 

Tuæi Sè viªn/ngµy x sè ngµy Ghi chó 

D−íi 1 tuæi 1 x 7 ngµy 

 1 -  d−íi 5 tuæi 1 1/2 x 7 ngµy 

 5 - d−íi 12 tuæi 3 x 7 ngµy 

12 - d−íi 15 tuæi 5 x 7 ngµy 

Tõ 15 tuæi trë lªn 6 x 7 ngµy 

 

Chia ®Òu 3 lÇn mçi  ngµy

 

B¶ng 8: Primaquin viªn 13,2 mg (7,5 mg Primaquin baz¬) 

  LiÒu tÝnh theo c©n nÆng:  

- §iÒu trÞ  giao bµo P. falciparum  liÒu 0,5 mg baz¬ /kg  liÒu duy nhÊt vµo 

ngµy cuèi cïng cña ®ît ®iÒu trÞ. 

- §iÒu trÞ P.vivax  liÒu 0,25 mg baz¬/kg/ngµy x 14 ngµy, diÖt thÓ ngñ trong 

gan chèng t¸i ph¸t xa, ®iÒu trÞ vµo ngµy ®Çu tiªn cïng Chloroquin. 

LiÒu tÝnh theo løa tuæi (nÕu kh«ng cã c©n) nh− sau: 

Tuæi 
P. falciparum  

®iÒu trÞ  1 lÇn  

P.vivax   

 ®iÒu trÞ  14 ngµy  

 3 - d−íi 5 tuæi 1 viªn uèng 1 lÇn  1/2 viªn / ngµy  x 14 ngµy 

 5 - d−íi 12 tuæi 2 viªn uèng 1 lÇn 1 viªn /ngµy   x 14 ngµy 

12 - d−íi 15 tuæi 3 viªn uèng 1 lÇn 11/2 viªn /ngµy x 14  ngµy 

Tõ 15 tuæi trë lªn 4 viªn uèng 1 lÇn 2 viªn / ngµy  x 14  ngµy 

Chó ý: 

-  Kh«ng dïng Primaquin cho trÎ em d−íi 3 tuæi vµ phô n÷ cã thai, ng−êi 
cã bÖnh gan vµ ng−êi thiÕu men G6PD. NÕu kh«ng cã ®iÒu kiÖn xÐt 
nghiÖm G6PD th× cÇn theo dâi biÕn ®éng khèi l−îng hång cÇu, mµu s¾c 
da vµ mÇu s¾c n−íc tiÓu (n−íc tiÓu chuyÓn mÇu sÉm nh− n−íc vèi hoÆc 
mÇu n−íc cµ phª ®en) ®Ó dõng thuèc kÞp thêi. 

- Uèng Primaquin sau khi ¨n. 
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B¶ng 9 : Artesunat tiªm, lä 60 mg 

LiÒu tÝnh theo c©n nÆng: 

- LiÒu giê ®Çu 2,4 mg/kg, tiªm nh¾c l¹i 1,2 mg/kg vµo giê  12  (ngµy ®Çu). 

Sau ®ã mçi ngµy tiªm 1 liÒu 1,2 mg/kg cho ®Õn khi bÖnh nh©n tØnh, cã thÓ 

uèng ®−îc, chuyÓn sang thuèc  Dihydroartemisinin- Piperaquin  cho ®ñ 

liÒu ®iÒu trÞ.  

- LiÒu tÝnh theo løa tuæi (nÕu kh«ng cã c©n) nh− sau:  

LiÒu ngµy thø nhÊt 

Tuæi 
LiÒu giê thø 

nhÊt 
  (dung dÞch sau 

khi  
pha thuèc) 

LiÒu giê  thø 
12  

(dung dÞch sau 
khi  

pha thuèc) 

LiÒu mçi  ngµy 
tõ  ngµy  2 - 7  
(dung dÞch sau 

khi  
pha thuèc) 

D−íi 1 tuæi 2 ml 1 ml 1 ml 

1 – d−íi 5 tuæi 4 ml 2 ml 2 ml 

5 -  d−íi 12 tuæi 8 ml 4 ml 4 ml 

12 -  d−íi 15 tuæi 10 ml 5 ml 5 ml 

 Tõ  15 tuæi  trë 
lªn 

12 ml (2 lä) 6 ml (1 lä) 6 ml (1 lä) 

 

Chó ý: 

- Kh«ng dïng Artesunat cho phô n÷ cã thai trong 3 th¸ng ®Çu trõ tr−êng 
hîp sèt rÐt  ¸c tÝnh mµ kh«ng cã Quinin. 

- ViÖc pha thªm 5 ml Natriclorua 0,9% lµ ®Ó chia liÒu l−îng chÝnh x¸c cho 
bÖnh nh©n lµ trÎ em. 

- Tr−êng hîp kh«ng tiªm ®−îc tÜnh m¹ch th× cã thÓ tiªm b¾p. ChØ cÇn pha 
bét thuèc víi 1 ml Natri bicarbonat 5%, l¾c kü cho bét Artesunat tan 
hoµn toµn, råi tiªm b¾p. 
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B¶ng 10: Quinin hydrochloride, èng 500 mg 

LiÒu theo c©n nÆng: Tiªm b¾p: 30 mg/kg/24 giê. Mçi ®ît ®iÒu trÞ 7 ngµy. 

LiÒu tÝnh theo løa tuæi (nÕu kh«ng cã c©n) nh− sau:  

Tuæi Sè èng x sè lÇn/ngµy 

D−íi 1 tuæi 1/10  èng x 3 lÇn / ngµy 

1 - d−íi 5 tuæi 1/6  - 
1/3 èng x 3 lÇn / ngµy 

5 - d−íi 12 tuæi 1/2  èng x 3 lÇn / ngµy 

12 - d−íi 15 tuæi 2/3   èng x 3 lÇn / ngµy 

Tõ 15 tuæi trë lªn 1 èng x 3 lÇn / ngµy 

Chó ý: Tiªm Quinin dÔ g©y ¸p xe, cÇn tiªm b¾p s©u vµ b¶o ®¶m v« trïng. 

 
B¶ng 11: Quinin dihydrochloride,  èng 500 mg 

Thêi gian 

LiÒu 8 
giê ®Çu 

(0 – 8h)

LiÒu  8 giê 

tiÕp theo 

(9 – 16h) 

LiÒu  8 giê  

tiÕp theo 

(17 –  24h) 

LiÒu mçi  

 ngµy tõ ngµy  

 2 – 7 

 

Quinin 
dihydrochlodride 20 mg/kg 10 mg/kg 10 mg/kg 

30 mg/kg chia 3 
lÇn c¸ch nhau 8 
giê. Khi uèng 
®−îc chuyÓn 
sang uèng 

quinin sulfat 

Thuèc ®−îc pha trong Natri clorua 0,9% hoÆc Glucoza 5% ®Ó truyÒn tÜnh 

m¹ch. NÕu tr−íc ®ã ng−êi bÖnh ch−a ®iÒu trÞ Quinin th× truyÒn tÜnh m¹ch víi 

liÒu 20 mg/kg  8 giê ®Çu, sau ®ã 10 mg/kg 8 giê mét lÇn cho ®Õn khi ng−êi bÖnh 

uèng ®−îc chuyÓn sang dïng Quinin sulfat liÒu 30 mg/kg chia 3 lÇn trong ngµy, 

cho ®ñ 7 ngµy ®iÒu trÞ, nªn phèi hîp víi Doxycyclin liÒu 3 mg/kg x 7 ngµy 

(kh«ng dïng cho trÎ em d−íi 8 tuæi vµ phô n÷ cã thai)  hoÆc Clindamycin liÒu 

15 mg/kg/24 giê x 7 ngµy. 

ThÝ dô: 1 ng−êi nÆng 50kg, liÒu truyÒn ®Çu tiªn 1000 mg Quinin  

dihydrochloride ( 8 giê ®Çu), sau ®ã cø 8 giê  truyÒn 500 mg, pha trong 

500 ml Natri clorua 0,9% hoÆc Glucoza 5%, víi tèc ®é 40 giät/phót. 
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Chó ý: Tr−êng hîp  ng−êi bÖnh suy thËn cÇn tÝnh to¸n tæng l−îng dÞch truyÒn 

thÝch hîp, nÕu cÇn chuyÓn sang tiªm b¾p. 

B¶ng 12 : Doxycyclin  

Mçi viªn chøa 100mg Doxycyclin 

LiÒu l−îng tÝnh theo c©n nÆng : 3mg/kg/ngµy uèng 1 lÇn  x 7 ngµy 

LiÒu tÝnh theo tuæi  : 

Tuæi Ngµy 1 ®Õn  ngµy 7 

8  -  d−íi 12 tuæi 1/2  viªn 

12 –  d−íi 15 tuæi 3/4 viªn 

 Tõ 15 tuæi trë lªn 1 viªn 

Chó ý : ChØ dïng phèi hîp víi Quinin viªn (Quinin sulfat) hoÆc Quinin 

tiªm (Quinin hydrochloride/dihydrochloride) ë  ng−êi lín vµ trÎ em trªn 8 tuæi. 

                  B¶ng 13 : Clindamycin 

Clindamycin viªn cã 2 lo¹i hµm l−îng (150 mg vµ 300 mg) 

LiÒu tÝnh theo c©n nÆng 15 mg/kg/24 giê chia 2 lÇn. 

LiÒu tÝnh theo løa tuæi : 

Tuæi Ngµy 1 ®Õn  ngµy 7 

 Viªn 150 mg Viªn 300 mg 

D−íi 3 tuæi 1 viªn 1/2  viªn 

Tõ 3 -  d−íi  8 tuæi 11/2  viªn 3/4 viªn 

Tõ 8  -  d−íi  12 tuæi 2  viªn 1 viªn 

Tõ 12 – d−íi 15 tuæi 3 viªn 11/2  viªn 

Tõ  15 tuæi trë lªn 4 viªn 2 viªn 

Chó ý : ChØ dïng phèi hîp víi Quinin viªn (Quinin sulfat) hoÆc Quinin 

tiªm (Quinin hydrochlodride/dihydrochlodride ) ë phô n÷ cã thai d−íi 3 th¸ng  

vµ trÎ em d−íi 8 tuæi. 
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Phô lôc I 
 

thang ®iÓm Glasgow cña Ng−êi lín 
 
 
                                  DÊu hiÖu l©m sµng                                              §iÓm 
 

1. M¾t më:  
- Tù më 4 

- Khi gäi to 3 
- Khi kÝch thÝch ®au 2 

- Kh«ng ®¸p øng 1 
2. VËn ®éng:  

- §¸p øng theo yªu cÇu, lêi nãi 6 

- §¸p øng víi kÝch thÝch ®au  
+ ChÝnh x¸c 5 

+ Kh«ng chÝnh x¸c 4 
- Víi t− thÕ co cøng (mÊt vá) 3 

- Víi t− thÕ duçi cøng (mÊt n·o) 2 
- Kh«ng ®¸p øng 1 

3. Lêi nãi:  
- Tr¶ lêi ®óng, chÝnh x¸c 5 
- Tr¶ lêi b»ng lêi nãi ló lÉn, sai 4 

- Tr¶ lêi b»ng c¸c tõ kh«ng thÝch hîp 3 
- Tr¶ lêi b»ng nh÷ng tõ  v« nghÜa 2 

- Kh«ng tr¶ lêi g× c¶ 1 
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PHô LôC 2 
 

thang ®iÓm blantyre cña trÎ em 
        

                  DÊu hiÖu l©m sµng                              §iÓm    

1. Cö ®éng m¾t:  

   -  Theo h−íng (vÝ dô: theo mÆt cña mÑ) 1 

   -   Kh«ng nh×n theo 0 

2. §¸p øng vËn ®éng:  

− T¹i chç kÝch thÝch ®au 2 

− Co chi víi kÝnh thÝch ®au 1 

− Kh«ng ®Æc hiÖu hoÆc kh«ng ®¸p øng 0 

3. §¸p øng lêi nãi:   

− Khãc to b×nh th−êng 2 

− Khãc yÕu rªn rØ 1 

− Kh«ng ®¸p øng 0 
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PHô LôC 3 
 

Ch¨m sãc ng−êi bÖnh h«n mª 

 

A. §−êng th«ng khÝ: 

- Lµm th«ng tho¸ng ®−êng thë, tr¸nh cã c¸c chÊt n«n, ®êm r·i.... 

- Ng−êi bÖnh h«n mª ph¶i cã y t¸ ch¨m sãc. Tèt nhÊt  n»m  trªn mÆt 

ph¼ng, kh«ng gèi, ®Çu nghiªng. Nh− vËy sÏ tr¸nh trµo ng−îc c¸c 

chÊt tõ d¹ dµy. 

- Thay ®æi vÞ trÝ 2 giê 1 lÇn. 

- §Æt sonde d¹ dµy cho ¨n uèng ®Ó ®Ò phßng sÆc dÉn ®Õn viªm phæi. 

- §Ò phßng kh«ng ®Ó tôt l−ìi,  lu«n gi÷ th«ng tho¸ng ®−êng thë (nh− 
lau hoÆc hót ®êm r·i). 

- C¸c tr−êng hîp h«n mª cã ø ®äng ®êm r·i cÇn ®Æt néi khÝ qu¶n. 

B. H« hÊp: 

- Cho thë oxy ë c¸c møc ®é kh¸c nhau.  

- Khi  ng−êi bÖnh khã thë hoÆc diÔn biÕn  nÆng h¬n trong qu¸ tr×nh 

®iÒu trÞ,  ph¶i chuyÓn  ®Õn n¬i cã ®iÒu kiÖn håi søc cÊp cøu. 

C. TuÇn hoµn: 

KiÓm tra t×nh tr¹ng  mÊt n−íc b»ng  ®o huyÕt ¸p, m¹ch, ®é ®µn håi cña da, 

¸p lùc tÜnh m¹ch c¶nh, ®é Èm cña l−ìi, sè l−îng vµ mÇu s¾c n−íc tiÓu.  

- NÕu thiÕu n−íc ph¶i truyÒn dÞch. 

- KiÓm tra th−êng xuyªn  l−îng dÞch truyÒn ®Ó ®Ò phßng thõa n−íc. Ghi 

chÝnh x¸c l−îng dÞch ®−a vµo vµ th¶i ra qua phiÕu theo dâi. L−îng 

n−íc tiÓu  b×nh th−êng xÊp xØ 1 ml/phót. 

- NÕu thõa n−íc : ngõng hoÆc h¹n chÕ truyÒn dÞch, cho thuèc lîi tiÓu 

tÜnh m¹ch (furosemide). 
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PHô LôC 4 
 

ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ thay thÕ thËn 
            

NÕu ng−êi bệnh cã mét trong c¸c t×nh huèng sau, ph¶i chuyÓn vÒ n¬i cã kh¶ 

n¨ng ®iÒu trÞ thay thÕ thËn (läc m¸u, läc mµng bông): 

1. V« niÖu hoÆc thiÓu niÖu  (n−íc tiÓu < 400 ml/24 giê). 

2. Toan huyÕt/lactate m¸u cao > 4 mmol/L. 

3. Creatinin m¸u >10 µmol/l hoÆc Creatinin m¸u t¨ng nhanh > 2 mg/dl/24 

giê.  

4. T¨ng kali m¸u (K+ > 5,5 mmol/L) hay ®iÖn t©m ®å cã sãng T cao nhän 

trªn c¸c truyÒn ®¹o tr−íc tim). 

5. §e däa phï phæi cÊp. 
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Phô lôc 5 

§¸nh gi¸ hiÖu lùc thuèc sèt rÐt 
( khi cã ®iÒu kiÖn) 

 
1.  Tiêu chuẩn chọn  

- Nhiễm đơn P. falciparum; 
- Mật độ ký sinh trùng trong máu từ  1.000-200 .000 KST thể vô tính / µl lít 

máu. 
- Nhiệt độ nách ≥37,5 °C hoặc nhiệt độ miệng / hậu môn ≥38 °C. 
- Có thể  uống được thuốc. 
2. Tiêu chuẩn loại trừ 

- Có những dấu hiệu nguy hiểm của sốt rét nặng và  sốt rét ác tính  do  

P.falciparum. 

- Nhiễm phối hợp hoặc nhiễm đơn các loài Plasmodium khác. 

- Bị suy dinh dưỡng nặng.  

- Có thai. 

3. Xét nghiệm máu bằng kính hiển vi 

Lấy lam máu giọt dày và giọt mỏng xét nghiệm vào ngày D0 để xác nhận các 

tiêu chuẩn lựa chọn/loại trừ. Lam máu giọt dày được xét nghiệm tiếp vào các 

ngày D2, 3, 7, 14, 21 và 28 hoặc vào bất kỳ ngày nào nếu người bệnh tự quay 

lại để đánh giá lại ký sinh trùng. 

Mật độ ký sinh trùng sẽ được tính bằng đếm số lượng ký sinh trùng thể vô tính 

trên 200 bạch cầu trên lam máu giọt dày. Số lượng ký sinh trùng thể vô tính 

trong 1µl máu, sẽ được tính bằng cách lấy số ký sinh trùng thể vô tính chia cho 

số bạch cầu đếm được sau đó nhân với số bạch cầu chuẩn  (thường là 8.000 

bạch cầu/µl). 

                              Số KST đếm được x 8.000  
Mật độ KST/µl =  ---------------------------------- 
       Số bạch cầu đếm được 

 

 

4. Ph©n lo¹i ®¸p øng ®iÒu trÞ (WHO – 2005) 

- §iÒu trÞ thÊt b¹i sím khi  người bÖnh cã 1 trong c¸c biÓu hiÖn sau: 
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+ Ph¸t triÓn c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm hoÆc sèt rÐt nÆng vµo ngµy D1, D2 

hoÆc D3, kÌm theo cã ký sinh trïng sèt rÐt. 

+ MËt ®é ký sinh trïng sèt rÐt ngµy D2 cao h¬n ngµy Do, ngay cả khi  

bệnh nhân không sốt. 

+ Cßn  ký sinh trïng  vµo ngµy D3 vµ nhiÖt ®é n¸ch ≥ 37.5 ºC   

+ MËt ®é ký sinh trïng ngµy D3 ≥ 25% mËt ®é ký sinh trïng ngµy D0 

- §iÒu trÞ thÊt b¹i muén: Người bÖnh xuÊt hiÖn sèt trë l¹i vµ/ hoÆc cã ký sinh 

trïng sèt rÐt tõ ngµy 4 (D4) ®Õn ngµy 28 (D28) sau ®iÒu trÞ. 

- Đ¸p øng ®iÒu trÞ (®iÒu trÞ khái): Người bÖnh hÕt triÖu chøng l©m sµng vµ 

s¹ch ký sinh trïng sèt rÐt sau 3 ngµy ®iÒu trÞ (D3) vµ kh«ng cã ký sinh trïng 

sèt rÐt trong suèt thêi gian ®iÒu trÞ tÝnh ®Õn ngµy D28. 

- NÕu kÕt qu¶ xÐt nghiÖm chØ cã giao bµo (gametocyte) mµ kh«ng sèt th× 

kh«ng ph¶i lµ ®iÒu trÞ thÊt b¹i, tr−êng hîp nµy cÇn dïng Primaquin ®Ó chèng 

l©y lan. 

 

5. Xö trÝ c¸c tr−êng hîp ®iÒu trÞ thÊt b¹i 

C¸c tr−êng hîp ®iÒu trÞ thÊt b¹i ph¶i ®−îc thay thÕ b»ng lo¹i thuèc sèt rÐt kh¸c  

cã hiÖu lùc cao (second line) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




